Opsamling af Affgringspreve

Til patienter og pargrende ‘

patienten farst OUH

Vejledning til opsamling af affering til undersegelse for Helicobacter Pylori eller

Calprotectin.

Forberedelse til opsamling af affering til undersegelse for Helicobacter Pylori:

VIGTIGT! Brugen af antibiotika og steerkt syredeempende medicin (proton-pumpe hzemmere) kan give forkerte
testresultater.
e Kur mod Helicobacter Pylori eller anden antibiotika-behandling skal vaere afsluttet mindst 4 uger for
afferingspreven opsamles.
e Brug af steerkt syredempende medicin (fx Omeprazol, Pantoprazol og Nexium) skal vare ophert 2 uger for testen
udfores.

Ud over disse to forbehold ma du spise, drikke og tage din anden medicin, som du plejer.
Der er ingen forbehold ved undersegelse for Calprotectin.

Provesattet indeholder

Preverer med ”ske” | Opsamlingspapir | Kuvert Vejledning Prevetagnings-
og forsendelsesror. | til affering blanket

A

Trin 1: Gor prevereret med det brune lag klar
Sat label med stregkoden pa proveroret.

Stregkoden skal sattes pa langs af provereret.

Lces trin 5 for du fortscetter — proven skal sendes/afleveres samme dag
Trin 2: Fold opsamlingspapiret ud og szt det fast pa toiletsaedet

Les vejledning pé opsamlingspapiret.
Kontrollér at opsamlingspapiret sidder godt fast pa toiletsaedet.

Undga urin pa afferingen.

Hvis du ikke har fdet udleveret opsamlingspapir af din praktiserende lege
eller brugen af det mislykkes, kan du bruge flere lag toiletpapir til at holde
afforingen over vandet i toilettet (meget vigtigt).
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Trin 3: Opsamling af afferingspreven

Brug den lille “’ske” til at overfore 5 skefulde
afforing til provereret — roret skal vere halvt fyldt
(til stregen pa billedet).

Skru ldget godt fast pd proveroret!

Kom prevereret ned i forsendelsesroret og skru laget fast.
Notér, hvornar preven er opsamlet pa
provetagningsblanketten.

Trin 4: Skyl ud

Brug stort skyl. Der ber treekkes ud 2-3 gange sv.t. 10-15 L vand for at sikre,
at faeces opsamlingspapir og faces skylles ud.

Trin 5: Forsendelse

Preveraret i forsendelsesreret (husk dato) og prevetagningsblanketten leegges
i medfelgende adresserede boblekuvert.

Det er vigtigt, at proven kommer hurtigt frem til hospitalet for, at den er
brugbar. Derfor kan du aflevere kuverten hos:

Din egen leege (mandag — torsdag). AFLEVERES HELST INDEN KL.

4 12.00, sa preven kan na til laboratoriet samme dag.

I en postbutik/pakkeshop (mandag — torsdag). M4 ikke sendes op til en
weekend (fredag).

Pa et af folgende sygehuslaboratorier (mandag — torsdag kl 8-15):

*  Odense: Blodprever og Biokemi, Blodprevetagningsambulatoriet,
Klevervenget 47, indgang 40, 5000 Odense

*  Nyborg: Klinisk Biokemisk Ambulatorium Nyborg, Vestergade 17,
5800 Nyborg

. Svendborg: Klinisk Biokemisk Ambulatorium, Baagees Alle 15,
Indgang 85, 1. sal, Rum S, 5700 Svendborg

*  Are: Klinisk Biokemisk Ambulatorium, Sygehusvejen 18, 5970 Zro

Svar Trin 6: Resultat

Selvom resultatet vil veere tilgaengeligt pa Sundhed.dk, er det vigtigt, at du
taler med den laege, der har bestilt undersegelsen om, hvordan svaret skal
tolkes, samt hvordan der skal handles pa svaret.
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