
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 7 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 40 kr. 

Mandag 
Kylling m. karrysauce 
og ris 

Kikærtedeller med 
ærtedip og stegte 
kartofler 

Hakkebøf med løgsauce  Tomatsuppe 
Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Hamburgerryg m. 
stuvet porre 

Tikka masala med 
selleri. Fladbrød og 
raita 

Kylling i tomatsauce m. 
basilikum 

Gulerodssuppe med 
knasende kerner 

Svensk pølseret 

Onsdag 
Millionbøf  
m.kartoffelmos 

Chili sin carne med ris 
og creme fraiche 

Karrykotelet i 
karrysauce 

med grøntsager (ris) 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Pitabrød med (Kebab) 
spidskål, revet gulerod 
og krydderurt dressing 

Torsdag 

Torsk   
sennepssauce 
m. rå lynsyltede 
rødbeder 

Kartoffelmos med 
ristede svampe og løg 

Frikadeller m. stuvet 
kartofler og gulerødder 

Tomatsuppe 
Tærte m. porre og rød 
peber 
Salat og dressing 

Fredag 
Sprængt nakkesteg m. 
peberrodssauce 

Tacotubs med ristede 
bønner. Hertil 
guacamole og salsa 

Fiskefilet 
m. persillesauce 

Vintersuppe Biksemad m. rødbeder 

Lørdag Lasagne  
Forloren hare m. 
Vildtsauce  

Kartoffel/porresuppe 
Kartoffelstuvning m. 
kylling og ærter 

Søndag 
Karbonade m. 
champignonsauce 

 
Kylling garam masala 
(ris) 

Jordskokkesuppe  
Tarteletter  Høns i 
asparges 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 8 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 40 kr. 

Mandag Italienske kødboller 
Daal med kartofler. 
Hertil fladbrød  

Svinekam m. 
flæskesvær og skysauce 

Tomatsuppe 
Pitanaan m. pulled 
chiken, spidskål, revet 
gulerod og haydari 

Tirsdag 
Fiskefilet  
Persillesauce 

Rødbedetærte med 
tartarsauce 

Gryderet m. svinekød 
Gulerodssuppe med 
knasende kerner 

Indisk gryderet med 
kikærter m. 
kyllingeinderfilet 

Onsdag 
Stegt kylling med 
skysauce m. persille  

Canneloni med spinat i 
porrecreme 

Kødboller og 
karrysauce 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 

tacoskal m. kyllingefyld 
og spidskål 

Torsdag 
Chili con carne m.  
creme fraiche 

Lasagnette med 
grønsager 

Marineret svinefilet 
m. skysauce 

Tomatsuppe 
Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg 

Fredag 

Pasta a la creme m. 
skinke serveret med 
bagte 
gulerødder/rødbeder 

Chili sin carne m. 
nachos og  
creme fraiche 

Kyllingefrikadeller m. 
tomatsauce med 
rosmarin 

Vintersuppe 
Kyllingelår med 
bulgursalat og tzatziki 

Lørdag Karrygryde m. kalkun  
Skinke med 
flødekartofler 

Kartoffel/porresuppe Biksemad m. rødbeder 

Søndag 
Medister m. 
grønlangkål 

 
Stegte kødboller m. 
flødeskysauce og 
(tyttebær) 

Jordskokkesuppe  
Wokgryde med bulgur 
og grøntsager  



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 9 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 40 kr. 

Mandag 
Hakkebøf med 
bearnaise 

Kikærtedeller med 
ærtedip og kartofler 

Stegt sesamkylling m. 
sur-sødsauce 

Tomatsuppe 
Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Kalkunbryst med 
kartofler og 
paprikasauce 

Tikka masala med 
knoldselleri, raita og ris 

Karrygryde m.  
svinekød og kål  

Gulerodssuppe med 
knasende kerner 

Grøntsagsgryde m. 
linser, creme fraiche 

Onsdag 
Kalkun cordon bleu m. 
bearnaise 

Grøntsagstærte  
Gratineret pasta med 
oksekød  

Gammeldags 
aspargessuppe 

Pitabrød med Kebab 
spidskål, revet gulerod 
og krydderurte dressing 

Torsdag 
Torsk i karry 
ris 

Chili sin carne med ris 
og creme fraiche 

Bønnegryde med chili 
og kylling 

Tomatsuppe 
Frikadeller m. rugbrød 
og rødkål 

Fredag 
Nakkesteg m. stuvet 
kartofler og gulerødder 

Gratineret pastaret 
med paprika og bønner 

Kalkunstroganoff Vintersuppe Kyllingetærte 

Lørdag 
Stegt kalkunmedister 
m. stuvet hvidkål 

 
Farserede porrer med 
skysauce og kartofler 

Kartoffel/porresuppe 
Burger, blomkålsbøf, 
spidskål, syltet rødløg, 
revet gulerod (dressing) 

Søndag Karbonade m. skysauce  
Stegt kylling m 
skysauce m. persille 

Jordskokkesuppe  
Tarteletter med Høns i 
asparges 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 10 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 40 kr. 

Mandag 
Kylling  
Sur-sød sauce 

Daal med fladbrød og 
creme fraiche 

Italienske kødboller Tomatsuppe 
Mexicansk stuvning 
m. naanbrød, creme 
fraiche 

Tirsdag Lasagne 
Rødbedetærte med 
tartarsauce 

Grillet kylling m 
æble/porrechutney 

Gulerodssuppe med 
knasende kerner 

Ribbensteg med 
rugbrød, rugbrød og 
agurkesalat 

Onsdag 
Mexicansk kyllingefyld 
m. ris og creme fraiche 

Cannelloni med spinat i 
porrecreme 

Skipperlabskovs m. 
svinekød med rødbeder 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Karrygryde m. kokos og 
bønner 

Torsdag 
Bolognese 
m. pasta 

Svampe/pastinakpostej 
m. gulerodsdip og 
kartofler 

Nakkesteg m. skysauce Tomatsuppe 
Butterdejsstang med 
skinke 

Fredag 
Græske frikadeller m. 
tomatsauce m. oregano 

Lasagnette med 
grøntsager 

Laks i urtesauce Vintersuppe 
Pitabrød med (kylling), 
spidskål, revet gulerod 
(dressing) 

Lørdag 
Varm nuddelsalat m. 
grøntsager og 
kyllingelår 

 
Marineret skinke med 
flødekartofler 

Kartoffel/porresuppe Linsedeller m. ærtedip 

Søndag Grøntsags lasagnette  
Baconstegt kalkunbryst 
tomatsauce m. oregano 

Jordskokkesuppe  
Stegt medister m. 
rugbrød og rødkål 


