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Mavetarm medicinsk ambulatorie, Svendborg

sygehus

Mavetarm medicinsk ambulatorie bestar af 9 sygeplejersker og 1 SSA, foruden oversygeplejersken. 4 af

sygeplejerskerne er ansat i kombinationsstilling med medicinsk sengeafdeling.

Vi plejer og behandler patienter med kronisk tarmsygdomme (IBD), diarre, leversygdom, anaemi og

blodsygdommen haemokromatose.

Sygeplejerskens opgaver i ambulatoriet er at fungere som tovholder pa patientens forlgb, hvor vi bade
giver behandlinger, har fysiske fremmgder i konsultationer, telefonkonsultationer, telemedicinske samtaler
og ogsa udekgrende funktion til de patienter der er mest syge.

Derudover assisterer vi ved kikkertundersggelser, som bade omfatter gastroskopier og koloskopier.

Sygeplejefaglig udvikling

Vi tilstreeber at have sygeplejefagligt mgde ca. hver 8. uge af 1 times varighed, dette i forleengelse af
arbejdstiden. Her vil der blive drgftet og undervises i nye behandlingstiltag, problemstillinger samt nye
sygeplejefaglige tiltag.

Industrien, altsa medicinalfirmaer mm, afholder ca. 4-5 eftermiddagsmgder om aret. Derudover er der
erfaringsudveksling med gvrige centre i landet inden for mavetarm medicinsk speciale.

En gang om aret er der arskursus for gastroenterologiske sygeplejersker, som afholdes af det faglige selskab
(dette kraever medlemskab). Til dette undervises der, hvor der ogsa er mulig for faglig sparring pa tvaers
med et sygeplejefagligt fokus.

Som en del af ambulatoriet har vi ogsa teammgder, hvor laeger, sygeplejersker og sekretaerer deltager fra
ambulatoriet, hvor vi drgfter samarbejdet internt i ambulatoriet med henblik pa hele tiden at dygtigggre os
og sikre gode forlgb for patienterne. Vi forsgger hele tiden at udvikle vores sygepleje, sa den matcher

patienternes behov og stemmer overens med de nyeste behandlingstiltag.

Der er i ambulatoriet bl.a. udviklet et leverrehabiliteringsambulatorie, hvor vi arbejder med patient- og

pargrende inddragelse. Dette med stor succes for os, patienter og pargrende samt den kommunale indsats.
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Vores referenceramme er Familie Fokuseret Sygepleje, som personalet er uddannet i at anvende i

hverdagen

Tveerprofessionelt samarbejde

Patienter i forlgb i mavetarm medicinsk ambulatorie har ofte behov for aktiv behandling i form af i.v terapi
eller ascitestapninger (tapning af vaeske fra bughulen). Dette er nogle behandlinger, der ofte vil blive
handteret i dagshospitalet pa Svendborg sygehus, og vi er derfor i taet dialog med personalet pa denne
afdeling og vi har derfor ogsa sygeplejersker fra ambulatoriet der deekker vagter i dagshospitalet flere
gange om ugen med henblik pa at fungere som et bindeled i patientforlgbet. Det tilstraebes at patienter
med kronisk sygdom og patienter med leversygdom er tilknyttet en kontaktsygeplejerske og kontaktlaege,
hvor kontaktsygeplejersken ofte vil fungere som en form for forlgbskoordinator og tovholder pa forlgbet

ift. det tveerprofessionelle samarbejde.

Tvaersektorielt samarbejde

Sygeplejerskerne i ambulatoriet har samarbejde med hjemmeplejen, bade telefonisk, via telemedicin,
korrespondancer og i nogle tilfeelde ogsa ved udekgrende funktioner i form af besgg i patientens egen bolig
eller pa et pleje- eller aflastningscenter. Dette ggr vi for at styrke samarbejdet mellem sygeplejerske,

patient, dennes pargrende og hjemmeplejen.




