Sadan tager du bad inden operation

- Sa er du bedre sikret mod infektion!

Til patienter og pargrende ‘

Derfor skal du vaske dig

Pa huden findes der helt naturligt mange
bakterier. Bakterierne ger pa forskellig vis gavn,
og udger normalt ikke nogen risiko for infektion.
Ved en operation bliver der imidlertid skaret hul
pa huden, og hudens bakterier kan ad den vej
blive fort ind i kroppen. Her kan bakterierne give
anledning til infektion, hvorfor det er vigtigt, at
antallet af bakterier er sa lavt som muligt.

Det er derfor vigtigt at vaske hele kroppen
grundigt inden operationen for at forebygge
infektioner efter operationen.

Du skal vaske dig aftenen for eller om morgenen

fer operationen for at minimere antallet af
bakterier. Se figur og beskrivelse til hgjre.

Region Syddanmark

patienten forst OUH

Sadan gor du:

For badet
* Rens neglene omhyggeligt
* Fjern eventuel neglelak/kunstige negle

Selve badet

* Skyl hele kroppen

* Vask haret og (evt. skaeq)

* Vask ansigt og krop

* Veer ekstra grundig omkring:
- Naese
- Armhuler, haender
- Navle
- Skridtet og lyske
- Fodder

* Skyl kroppen fri for saebe

* Tor omhyggeligt kroppen med et rent
handklaede

* Tag rent tgj pa

Benyt ikke lotion eller creme pa huden pa
operationsdagen.
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