
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 3 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Hakkebøf med løgsauce  Blomkålsbøf med 
bulgursalat og salsa 

Medister m. 
rodfrugtsauce 
 

Vintersuppe 
 
 
 

Grøntsagslagnette m. 
anicialinser  
 

Tirsdag 

Hamburgerryg 
Grønlangkål 
 

Daal med fladbrød Kalkunfrikadeller 
m. skysauce 

Tomatsuppe  
 

Grøntsags gryde linser 
 

Onsdag 

Gratineret pasta 
 
 

Spinatsoufflé med 
krydderurt creme 

Skinke Mignon i 
paprikasauce m. spinat  
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Løgpostej m. 
gulerodsdip 

Torsdag 

Frikadeller m. stv. 
hvidkål 
 

Taco skal med blomkål i 
karry 

Ørred m. citronsauce    
 
 
 

Kartoffel-porre suppe  
 

Paella m. kylling 
 

Fredag 

Kalkunstroganoff 
Kartoffelmos  

Mac and cheese med 
grøntsager 

Rullesteg m. skysauce  
 
 

Tomatsuppe 
 

Tomat/kikærtedeller m. 
sur/sødsovs 
  
 

Lørdag 

Burger, kyllingebøf, 
spidskål, syltet rødløg, 
revet gulerod  
 

 Forloren hare m. 
vildtsauce og relish m. 
ribs og rødløg 

Blomkålsuppe 
 

Kartoffelstuvning m. 
kylling og ærter 
 
 

Søndag 

Kylling garam masala 
m. naan brød 
 

 Stegt kylling m. 
skysauce m. persille 

Kartoffel/porresuppe 
 

Blomkålskarbonade 
stegte kartofler 
krydderurt creme  4  



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 4 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Svinekam skysauce  
 Rødkål  
 

Quinoa/blomkålskugler 
med ærte creme og 
pastasalat 

Kyllingekødboller i 
tomatsovs  
 

Vintersuppe 
 
 
 

Mexicansk stuvning m. 
soyabønner 
 

Tirsdag 

Stegt rødspætte m. 
persillesovs 
 

Falafel m. cous- cous 
salat og frisk rørt 
dressing 

Sej i karrysauce med ris 
 

Tomatsuppe  
 

Indisk gryderet m 
kikærter 
 

Onsdag 

Taco skaller med 
Mexicansk kyllingefyld 
og spidskål  
 

Baobolle med fyld af 
svampe og spinat. 
Hertil aioli 

Skipperlabskovs m. 
svinekød 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Pasta a la creme 
 

Torsdag 

Sprængt nakkesteg m. 
peberrodssauce 
 

Canneloi I spinatsauce Pasta Bolognese 
 
 

Kartoffel-porre suppe  
 

Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg 

Fredag 

Kødboller i karrysovs 
 

Grønsagslasagnette  Stegt kylling m. 
skysauce   

Tomatsuppe 
 

Svensk pølseret 
 

Lørdag 

Grøn lasagnette m. 
kylling 
 

 Frikadeller m. stv. Løg 
 

Blomkålssuppe 
 

Chili sin carne 

Søndag 

Kødboller med 
flødeskysauce og 
kartofler 
 

 Karrygryde m. kalkun 
 

Kartoffel/porresuppe 
 

Stegt medister m.  
rødkål og rugbrød 
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Logistikafdelingen, OUH 

Uge 5 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Stegt sesam kylling m. 
sur/sødsauce  
 

Gnocchi m- grønsager i 
karrysauce 

Hakkebøf med løgsauce  
Bagte rødbeder  
 

Vintersuppe 
 
 
 

Tartelet 
høns i asparges 
 

Tirsdag 

Orientalsk kalkungryd Tacoskal med ristede 
bønner og gulerødder. 
Hertil Salsa  

Skinke m. grønlangkål 
  
 

Tomatsuppe  
 

Grønsagsgryde med ris 
 
 

Onsdag 

Millionbøf  
Kartoffelmos  
 

Grøntsagstærte Skinkemignon i 
paprikasauce m. spinat  

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Fiskefrikadeller med 
remolade og rugbrød 

Torsdag 

Ørred i  
Citronsovs  
 
  

Blomkålsbøf med 
stegte kartofler og 
sauce verde 

Frikadeller m. stuvet 
hvidkål  
 

Kartoffel-porre suppe  
 

Bønnegryde m. chili 

Fredag 

Svinefilet med skysauce  
 

Daal  med fladbrød og 
creme fraiche 

Kalkun Stroganoff med 
ris 
 

Tomatsuppe 
 

Biksemad  
 

Lørdag 

Stegt kylling m. 
skysauce 
Bagt gulerod m. timian 
 

 Forloren hare m. 
Vildtsauce og relish m. 
ribs og rødløg 
 

Blomkålssuppe 
 

Burger, blomkålsbøf, 
spidskål, syltet rødløg, 
revet gulerod hummus  

Søndag 

Karbonade m. stuvet 
rodfrugter  
 

 Kylling garam masala 
m. naan brød  
  

Kartoffel/porresuppe 
 

Risdeller m. grønkål, 
ærtedip 
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Uge 6 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Kyllingekødboller I 
tomatsovs. 
 

Canneloni i 
champignonsauce 

Steg m. skysauce rødkål       
 

Karrysuppe 
 
 
 

Tarteletter m.  
Høns i asparges 
 

Tirsdag 

Sej i karry-kokossovs  
 

Spinatbøf med stegte 
kartofler og aioli 

Gryderet m. Svinekød 
og cocktailpølser 
 

Tomatsuppe  
 

Indisk gryderet med 
kikærter  

Onsdag 

Kyllingefarsbrød 
m. tomatsauce  
 

Chili sin carne med ris 
og creme fraiche 

Pasta a la creme m. 
skinke 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Skipperlabsskovs 

Torsdag 

Pasta Bolognese  
 

Røget bønnegryde med 
havreris 

Farserede porre med 
skysauce  
 

Kartoffel-porre suppe  
 

Burger m. pulled pork og 
coleslaw og rødløg  
 

Fredag 

Orientalsk 
kalkungryderet 

Spinattærte med chili 
mayo 

Kylling med kartofler og 
skysauce 
 

Tomatsuppe 
 

Majsdeller m. ærtedip 
 

Lørdag 

Grøn lasagnette m. 
kylling 
 

 Skinke m. flødekartofler  
 

Karrysuppe 
 

Biksemad  
 

Søndag 

Karrygryde med kalkun 
 

 Stegte kødboller m. 
flødeskysauce og 
tyttebær 
 

Kartoffel/porresuppe 
 

Tom Kah Gai 
(gryderet m. svampe) 
 
 


