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FunkData årsrapport for de 5 regionale centre for patienter med funktionel lidelse og helbredsangst
Periode: 01.01.24 til 31.12.24

Rapporten præsenterer data i tabeller (Tabel 1 til Tabel 11) efterfulgt af figurer (Figur 1 til Figur 9).

Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut

91.1% 93.3% 95.2% 98.4% 86.3% 90.1% 95.6% 96.8% 86.5% 88.8% 93.9% 94.2%

91.4% 86.1% 92.2% 96.9% 96.1% 60.0% 97.5% 98.4% 85.1% 65.1% 93.8% 98.7%

83.8% 74.0% 85.5% 71.9% 70.4% . 97.4% 98.9% 81.4% 56.0% 85.8% 97.8%

Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut

92.7% 43.7% 86.8% 39.6% 91.2% 51.7% 97.1% 38.8% 95.3% 39.7% 97.0% 56.6%

92.9% 52.1% 86.9% 46.0% 90.5% 49.0% 98.2% 58.3% 95.3% 52.9% 96.4% 53.3%

89.2% 48.7% 83.6% 45.5% 78.2% . 95.5% 61.6% 92.1% 40.6% 95.9% 73.4%

 % besvaret i 2024

 % besvaret i 2023

 % besvaret i 2022

Tabel 1b: Udvikling i svarprocent for patientstartskema og patientslutskema over de seneste 3 år.

Region

Nord
Standard start = 80%

Standard slut = 50%

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

 % besvaret i 2023

 % besvaret i 2022

Tabel 1a: Udvikling i svarprocent for klinikerstartskema og klinikerslutskema over de seneste 3 år.

Standard start = 80%

Standard slut = 80%

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Region

Nord

 % besvaret i 2024

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1211 100% 330 27.3% 218 18.0% 145 12.0% 352 29.1% 166 13.7%

369 30.5% 130 39.4% 25 11.5% 60 41.4% 99 28.1% 55 33.1%

290 23.9% 105 31.8% 55 25.2% 8 5.5% 58 16.5% 64 38.6%

92 7.6% 17 5.2% 16 7.3% 8 5.5% 43 12.2% 8 4.8%

Tabel 1c: Antal indkaldte patienter og forløbsstatus for patienter STARTET i ét af centrene i 2024.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Aflyste forløb

Region

Midt

Region

Nord

Indkaldt til CFL

Afsluttede

behandlingsforløb

Afsluttet efter

forundersøgelse

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

811 75.5% 203 73.6% 143 76.5% 111 82.2% 225 74.3% 129 81.1%

41.5 12.5 39.9 11.9 43.7 13.4 42.3 12.8 40 12.4 43.9 11.8

325 31.8% 87 33.9% 42 23.6% 38 28.6% 116 38.9% 42 26.9%

319 31.2% 75 29.2% 57 32.0% 47 35.3% 73 24.5% 67 42.9%

50 4.9% 17 6.6% 5 2.8% 7 5.3% 16 5.4% 5 3.2%

88 8.6% 11 4.3% 23 12.9% 11 8.3% 29 9.7% 14 9.0%

20 2.0% 2 0.8% 8 4.5% 3 2.3% 5 1.7% 2 1.3%

78 7.6% 27 10.5% 11 6.2% 5 3.8% 26 8.7% 9 5.8%

142 13.9% 38 14.8% 32 18.0% 22 16.5% 33 11.1% 17 10.9%

103 10.1% 19 7.4% 24 13.6% 20 14.9% 27 9.1% 13 8.4%

105 10.3% 37 14.3% 13 7.4% 10 7.5% 33 11.1% 12 7.7%

252 24.7% 34 13.2% 65 36.9% 35 26.1% 75 25.2% 43 27.7%

139 13.6% 27 10.5% 20 11.4% 21 15.7% 40 13.4% 31 20.0%

277 27.1% 88 34.1% 42 23.9% 34 25.4% 74 24.8% 39 25.2%

145 14.2% 53 20.5% 12 6.8% 14 10.4% 49 16.4% 17 11.0%

670 65.6% 161 62.9% 126 70.8% 84 63.6% 198 66.4% 101 64.3%

406 39.9% 104 40.9% 60 33.9% 57 43.2% 128 43.0% 57 36.3%

Tabel 2: Patientkarakteristika for alle patienter STARTET forløb i 2024 og med besvarelse af PRO startskema.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

 Sygemeldt

 I arbejde

 Grundskole

 Gymnasial

Region

Nord

Kvinder

Alder (år) gns og SD

Arbejdssituation

Uddannelse

 Anden offentlig ydelse

 Studerende

 Folkepensionist

 Erhvervsfaglig

 Kort videregående

 Ml-lang videregående

 Lang videregående

Samlevende

Familieforhold

Bor med børn

under 16 år

 Førtidspensionist

 Ledig

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)



side 4 af 26

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

335 35.2% 70 30.0% 68 41.0% 78 60.9% 100 38.5% 19 13.5%

4 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.6% 2 0.8% 0 0.0%

91 9.6% 32 13.7% 24 14.5% 18 14.1% 13 5.0% 4 2.8%

13 1.4% 7 3.0% 3 1.8% 3 2.3% 0 0.0% 0 0.0%

79 8.3% 23 9.9% 16 9.6% 6 4.7% 3 1.2% 31 22.0%

2 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.4%

66 6.9% 13 5.6% 29 17.5% 2 1.6% 5 1.9% 17 12.1%

1 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.7%

16 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 2 0.8% 13 9.2%

175 18.4% 54 23.2% 13 7.8% 3 2.3% 101 38.8% 4 2.8%

146 17.8% 34 14.6% 13 7.8% 15 11.7% 34 13.1% 50 35.5%

Gastrointestinal 

(DR688A9B2)
Muskuloskeletal 

(DR688A9B3)
Kardiopulmonal 

(DR688A9B4)
Neurologisk 

(DR688A9B5)

Patienten har ikke / 

usikker FL

Multiorgan 

(DR688A9A)
Enkelt organ 

(DR688A9B)
Almen/træthed 

(DR688A9B1)

Tabel 3: Lægeregistreret SST diagnose for alle patienter STARTET forløb i 2024.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Region

Nord

Urogenital 

(DR688A9B6)
FL enkelt symptom 

(DR688A9C)

Helbredsangst (F45.2)

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

490 80.7% 116 80.0% 111 79.3% 88 80.0% 102 81.6% 73 83.9%

45.3 11.9 45.5 12.3 48.2 11.0 42.8 12.9 42.7 11.8 46.5 11.4

154 26.0% 37 26.6% 27 20.1% 32 29.4% 33 26.6% 25 28.7%

213 35.9% 44 31.7% 47 35.1% 39 35.8% 42 33.9% 41 47.1%

26 4.4% 9 6.5% 4 3.0% 5 4.6% 5 4.0% 3 3.4%

56 9.4% 8 5.8% 18 13.4% 9 8.3% 14 11.3% 7 8.0%

11 1.9% 2 1.4% 6 4.5% 1 0.9% 2 1.6% 0 0.0%

42 7.1% 15 10.8% 8 6.0% 4 3.7% 10 8.1% 5 5.7%

91 15.3% 24 17.3% 24 17.9% 19 17.4% 18 14.5% 6 6.9%

63 10.7% 11 7.9% 19 14.4% 18 16.4% 10 8.1% 5 5.7%

59 10.0% 22 15.8% 10 7.6% 8 7.3% 13 10.6% 6 6.9%

161 27.2% 19 13.7% 46 34.8% 30 27.3% 42 34.1% 24 27.6%

80 13.5% 13 9.4% 16 12.1% 19 17.3% 13 10.6% 19 21.8%

151 25.5% 44 31.7% 32 24.2% 25 22.7% 26 21.1% 24 27.6%

77 13.0% 30 21.6% 9 6.8% 10 9.1% 19 15.4% 9 10.3%

386 65.4% 90 65.7% 93 69.4% 69 63.9% 74 59.7% 60 69.0%

228 38.7% 57 41.6% 43 32.3% 50 46.3% 43 34.7% 35 40.2%

Tabel 4a: Patientkarakteristika for patienter med funktionel lidelse, STARTET forløb i 2024 og besvarelse af PRO startskema.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Familieforhold

Samlevende

Bor med børn

under 16 år

 Grundskole

 Gymnasial

 Erhvervsfaglig

 Kort videregående

 Ml-lang videregående

 Lang videregående

 Ledig

 Førtidspensionist

 Folkepensionist

 Studerende

 Anden offentlig ydelse

Uddannelse

Region

Nord

Kvinder

Alder (år) gns og SD

Arbejdssituation

 I arbejde

 Sygemeldt

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / %

44 17 43.1 16.3 42 17 46.3 17.6 45.5 17.4 43.4 16.3

7.1 1.9 7.4 1.8 7.1 2 7.2 2 6.9 2.1 6.8 1.9

8.8 5.9 8.6 5.8 9.3 6.5 8.4 5.8 8.1 5.7 9.9 5.5

5 3.9 5.4 3.7 4.7 4.1 5.1 3.8 4.8 3.9 5.1 3.8

145 24.6% 35 25.4% 33 24.6% 28 25.7% 27 22.3% 22 25.3%

6.5 5 6.5 4.5 6.7 5.2 6.6 5 6.5 5.6 5.9 4.7

100 17.0% 17 12.3% 30 22.6% 17 15.7% 25 20.2% 11 12.8%

11.8 7.4 12.5 7 11.9 8 11.8 7 11.3 7.7 11.3 6.7

132 22.6% 37 27.0% 31 23.3% 19 17.6% 27 22.3% 18 20.9%

7.5 2.1 7.7 2 7.6 2.1 7.5 2.1 7.2 2.2 7.3 2.1

7.9 2.2 7.9 2.1 8.2 2.1 7.8 2.4 7.6 2.3 7.6 2.3

7.7 2.1 7.9 1.9 7.9 1.9 8.1 2.1 7.2 2.5 7.4 2.1

7.7 2.1 7.8 2 7.8 1.9 7.9 2 7.3 2.4 7.5 2.2

41.8 7.1 41.3 7.3 42.2 6.7 41.7 6.7 41.8 7.5 42.1 7.2

58.4 24.5 59.3 25.2 55 23.7 59.9 22 60.7 26.4 57.2 24.2

35.2 22.7 34.5 22.9 34.8 22.4 36.4 24.4 37.6 23.7 32.4 19.1

22.2 17.4 20.8 15.6 23.6 17.4 19 15.9 23.5 19.4 24.3 18.3

34.8 7.6 34.7 7.7 34.3 7.5 34.6 7.1 35.6 8.3 34.5 7.5

Tabel 4b: Sygdomskarakteristika for patienter med funktionel lidelse, STARTET forløb i 2024 og besvarelse af PRO startskema.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Sygdomsbekymring (0-24)

Angst (0-16)

Angstscore > 7 (%)

Depression (0-24)

Emot. distress > 17 (%)

Region

Nord

Symptomer

BDS Checkliste (0-100)

Symptomintensitet (0-10)

Energi / træthed (0-100)

Aggregatscore (0-62)

Depression > 11 (%)

Emot. distress (0-32)

Fysisk smerte (0-100)

Fysisk funktion (0-100)

Funktionsbegrænsing

Påvirkning ADL (0-10)

Arbejde (0-10)

Socialt liv (0-10)

BRIQ (0-65)

Livskvalitet (SF36)

Familieliv (0-10)

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

115 65.7% 34 63.0% 9 69.2% 3 100.0% 67 66.3% 2 50.0%

37.9 11.1 36.7 10.3 35.4 10.3 56.3 27.0 38.0 10.5 47.5 12.2

95 58.6% 30 68.2% 6 46.2% 1 33.3% 56 57.1% 2 50.0%

23 14.2% 5 11.4% 2 15.4% 1 33.3% 15 15.3% 0 0.0%

9 5.6% 1 2.3% 1 7.7% 0 0.0% 7 7.1% 0 0.0%

8 4.9% 1 2.3% 1 7.7% 1 33.3% 5 5.1% 0 0.0%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

18 11.1% 6 13.6% 2 15.4% 0 0.0% 10 10.2% 0 0.0%

9 5.6% 1 2.3% 1 7.7% 0 0.0% 5 5.1% 2 50.0%

10 6.1% 2 4.3% 1 8.3% 0 0.0% 7 7.1% 0 0.0%

17 10.4% 4 8.5% 2 16.7% 0 0.0% 11 11.1% 0 0.0%

28 17.1% 8 17.0% 4 33.3% 0 0.0% 15 15.2% 1 33.3%

19 11.6% 5 10.6% 0 0.0% 0 0.0% 14 14.1% 0 0.0%

61 37.2% 22 46.8% 4 33.3% 3 100.0% 31 31.3% 1 33.3%

29 17.7% 6 12.8% 1 8.3% 0 0.0% 21 21.2% 1 33.3%

120 72.7% 33 70.2% 10 76.9% 2 66.7% 72 73.5% 3 75.0%

83 50.6% 19 41.3% 7 53.8% 2 66.7% 54 55.1% 1 25.0%

Region

Midt

Region

Nord

Arbejdssituation

 Lang videregående

Familieforhold

Bor med børn

under 16 år

Samlevende

Kvinder

 I arbejde

 Sygemeldt

 Ledig

 Førtidspensionist

 Folkepensionist

 Studerende

 Anden offentlig ydelse

Uddannelse

 Kort videregående

 Ml-lang videregående

 Grundskole

 Gymnasial

 Erhvervsfaglig

Tabel 5a: Patientkarakteristika for patienter med helbredsangst, STARTET forløb i 2024 og besvarelse af PRO startskema.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Alder (år) gns og SD

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / % Gns / Antal SD / %

39.1 16.4 35.2 13.8 49.9 15.1 30 13.9 40.3 17.1 38 26.9

5.7 2.3 5.2 2.5 6.1 2 6.3 3.2 5.8 2.3 6.8 2.8

19.5 5.4 18.5 6 19.2 5.1 14.7 6.5 20.2 4.9 18.3 9.8

10.3 3.5 9.6 3.5 11.8 3.1 7.7 5 10.6 3.3 9.3 7

127 76.0% 33 68.8% 12 92.3% 1 33.3% 79 79.0% 2 66.7%

8.2 5.1 7.3 4.7 8.8 5.6 6 6.9 8.6 5.3 8.3 3.3

47 28.5% 10 21.7% 4 33.3% 1 33.3% 31 31.0% 1 25.0%

18 6.7 16.5 6.6 19.2 7 14.3 10.1 18.6 6.3 16.7 12.5

87 52.7% 23 48.9% 7 58.3% 1 33.3% 55 55.0% 1 33.3%

5.3 2.8 4.8 2.5 5 2.9 5.3 4 5.6 2.8 5.3 4.6

6 2.9 5.4 2.8 6.7 2.4 5.3 4 6.2 2.9 6.3 4.3

6.1 2.9 5.7 2.8 6.8 4.1 4.7 4.7 6.1 2.8 7.5 2.6

5.8 2.9 5.5 2.7 7 2.8 4.7 4.7 5.8 3 7.5 2.6

34.5 8.1 32.6 8.6 35.9 6.2 35 10.5 35 7.7 37.8 16.3

85.9 18.6 88.8 12.9 80.8 24.7 58.3 35.1 87.4 15.9 51.3 48.4

58.9 23.5 61.3 19.7 57.8 29 58.3 6.4 58.6 24.6 42 29.4

33.6 19.8 35.3 21.7 29.8 20.9 47.9 14.4 32.9 18.9 31.3 22.3

44.4 7.4 45.5 6.4 42.7 9.4 41.2 9.6 44.6 7 35.5 14.5

BDS Checkliste (0-100)

Symptomintensitet (0-10)

Sygdomsbekymring (0-24)

Angst (0-16)

Angstscore > 7 (%)

Symptomer

Tabel 5b: Sygdomskarakteristika for patienter med helbredsangst, STARTET forløb i 2024 og besvarelse af PRO startskema.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Region

Nord

BRIQ (0-65)

Livskvalitet (SF36)

Fysisk funktion (0-100)

Fysisk smerte (0-100)

Depression (0-24)

Depression > 11 (%)

Emot. distress (0-32)

Emot. distress > 17 (%)

Funktionsbegrænsing

Påvirkning ADL (0-10)

Socialt liv (0-10)

Arbejde (0-10)

Familieliv (0-10)

Energi / træthed (0-100)

Aggregatscore (0-62)

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

66 25.3% 23 21.9% 2 8.8% 2 50.0% 18 41.9% 21 38.2%

48 18.4% 13 12.4% 17 31.5% 0 0.0% 5 11.6% 13 23.6%

40 15.3% 21 20.0% 9 16.7% 1 25.0% 5 11.6% 4 7.3%

20 7.7% 2 1.9% 11 20.4% 1 25.0% 2 4.7% 4 7.3%

47 18.0% 24 22.9% 9 16.7% 0 0.0% 5 11.6% 9 16.4%

40 15.3% 22 21.0% 6 11.1% 0 0.0% 8 18.6% 4 7.3%

Afsluttet efter forundersøgelse

560 175 282

Tabel 6a: Afsluttede patienter behandlet for hhv. funktionel lidelse og helbredsangst hvis forløb blev AFSLUTTET i 2024, på tværs af alle centre.

Antal

37.5 11.2

Antal %

450 80.4%

42.4 11.9

Behandlet for funktionel lidelse Behandlet for helbredsangst

Kvinder

Alder (år) gns og SD

Har ikke FL / HA

Konkurrerende sygdom

Patienten ønsker ikke 

behandlingen

Udredning og 

information vurderes 

tilstrækkeligt

Antal %

208 73.8%

41.9 13

Antal %

111 63.4%

Tabel 6b: Årsager til afslutning efter forundersøgelse for patienter AFSLUTTET i 2024.

Samlet
Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Region

Nord

Årsager

Diagnostisk uafklaret

Anden årsag

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

560 136 117 98 128 81

430 82.9% 104 83.2% 89 82.4% 78 94.0% 87 70.2% 72 91.1%

236 46.7% 50 40.7% 48 49.0% 31 37.8% 36 29.3% 71 89.9%

154 27.5% 56 41.2% 38 32.5% 10 10.2% 43 33.6% 7 8.6%

253 45.2% 110 80.9% 70 59.8% 24 24.5% 34 26.6% 15 18.5%

160 28.6% 59 43.4% 27 23.1% 46 46.9% 22 17.2% 6 7.4%

141 25.2% 6 4.4% 63 53.8% 26 26.5% 52 40.6% 4 4.9%

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

175 58 9 1 107 0

19 11.7% 12 22.6% 2 25.0% 0 0.0% 5 4.9% 0 0.0%

78 45.8% 41 73.2% 3 33.3% 0 0.0% 34 32.4% 0 0.0%

105 60.0% 27 46.6% 4 44.4% 0 0.0% 74 69.2% 0 0.0%

10 5.7% 7 12.1% 1 11.1% 0 0.0% 2 1.9% 0 0.0%

5 2.9% 4 6.9% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0%

17 9.7% 5 8.6% 6 66.7% 0 0.0% 6 5.6% 0 0.0%

Tabel 7a: Registreret behandling for patienter behandlet for funktionel lidelse og forløb afsluttet i 2024.

(n=560)
Samlet

Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Region

Nord

Region

Nord(n=175)
Samlet

Region

Hovedstaden

Region

Sjælland

Region

Syddanmark

Region

Midt

Socialfaglig

Fysioterapi

Medicinjustering

Tabel 7b: Registreret behandling for patienter behandlet for helbredsangst og forløb afsluttet i 2024.

Behandling

Patientskole

Gruppebehandling

Psykoterapi

Fysioterapi

Medicinjustering

Behandling

Patientskole

Gruppebehandling

Psykoterapi

Socialfaglig

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Antal %

Behandlet for funktionel lidelse Behandlet for helbredsangst

Antal %

Værre

Meget værre

Tabel 8: Selvrapporteret forbedring og udbytte af behandlingen for patienter, der har modtaget behandling og afsluttet i 2024.

PGIC efter behandling 241 60

3 1.2% 1 1.7%

30 12.4% 0 0.0%

Uændret 79 32.8% 8 13.3%

Bedre 104 43.2% 35 58.3%

Meget bedre 25 10.4% 16 26.7%
Oplevet udbytte

af behandling 200 49

Intet 7 3.5% 2 4.1%

Lille 32 16.0% 3 6.1%

Moderat 72 27.9% 19 38.8%

Stort 89 44.5% 25 51.0%

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Tabel 9: Patienttilfredshed. Andelen af patienter der angiver at være tilfredse eller meget tilfredse ud af de patienter, der er afsluttet i 2024.

Behandlet for funktionel lidelse Behandlet for helbredsangst

Antal % Antal %

Tilfredshed 241 60

Samlede forløb 206 85.5% 52 86.7%

Overordnet kvalitet 207 85.9% 52 86.7%

204 84.6% 50 83.3%

Indledende US 205 85.1% 49 81.7%

Behandlingsmængde 197 81.7% 49 81.7%

Information og UV

Pårørendeinddragelse 175 72.6% 45 75.0%

Behandlingen 179 74.3% 33 55.0%

Afrunding af forløb 193 80.1% 46 76.7%

Ventetid 129 53.5% 34 56.7%

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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(6.5 til 10.4)

(0.9 til 1.6)

(3.3 til 4.8)

(0.6 til 1.5)

(1.1 til 2.4)

(1.8 til 3.7)

(1.1 til 1.8)

(1.5 til 2.2)

(1.4 til 2.1)

(1.3 til 2.0)

(4.0 til 6.1)

(2.4 til 6.7)

(7.3 til 13.1)

(8.9 til 14.1)

(2.8 til 8.4)

Tabel 10a: Ændring i sygdomskarakteristika for patienter med funktionel lidelse, der er afsluttet i 2024.

Før behandling Efter behandling Positiv ændring
(n=226)

Symptomintensitet (0-10)

95%CI

7.4 1.8

Gns SD Gns SD Gns

6.1 2.4 1.3

BDS Checkliste (0-100) 44.7 17.2 36.2 16.7 8.5

Depression (0-24) 7.2 5.7 5.4 4.8 1.7

Symptomer

Angst (0-16) 5.3 3.8 4.2 3.3 1

Sygdomsbekymring (0-24) 9 5.9 5 4.8 4.1

Funktionsbegrænsing

Emot. distress (0-32) 12.6 7.4 9.8 6.9 2.8

Arbejde (0-10) 8.1 2 6.2 2.9 1.9

Påvirkning ADL (0-10) 7.5 2.1 6.1 2.7 1.5

BRIQ (0-65) 42.3 6.4 37.2 7.3 5.1

6.1 2.8

Socialt liv (0-10) 7.9 2 6.1 2.9 1.7

Familieliv (0-10) 7.8 2

Fysisk smerte (0-100) 33.3 21.6 43.5 24.9 10.2

Livskvalitet (SF36)

Fysisk funktion (0-100) 59.1 23.8 63.6 25.9 4.6

Energi / træthed (0-100) 21.1 17.4 32.6 22.3 11.5

Aggregatscore (0-62) 34.6 7.6 38.3 9.4 3.7

1.7

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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(10.4 til 17.0)

(1.2 til 2.5)

(8.4 til 12.1)

(4.2 til 6.2)

(1.6 til 4.3)

(6.3 til 10.0)

(1.7 til 3.4)

(1.5 til 3.2)

(2.4 til 4.0)

(2.4 til 4.1)

(3.5 til 7.4)

(0.1 til 7.2)

(1.3 til 12.2)

(10.8 til 23.4)

(2.2 til 6.0)

Tabel 10b: Ændring i sygdomskarakteristika for patienter med helbredsangst, der er afsluttet i 2024.

(n=57)
Før behandling Efter behandling Positiv ændring

Gns SD Gns SD Gns

Symptomintensitet (0-10) 5.3 2.4 3.4 2.2 1.9

95%CI

Symptomer

BDS Checkliste (0-100) 34.8

Angst (0-16) 9.7 3.2 4.5 3.3 5.2

Sygdomsbekymring (0-24) 18.8 5.1 8.6 6.5 10.2

Emot. distress (0-32) 16.6 6 8.5 6 8.1

Depression (0-24) 7.3 4.8 4.3 3.6 3

2.4

Påvirkning ADL (0-10) 5.3 2.6 2.8 2.7 2.5

Funktionsbegrænsing

Energi / træthed (0-100) 35.9 20.9 53 23.2 17.1

Fysisk smerte (0-100) 61.9

3.6

Livskvalitet (SF36)

13.5 21.1 14.6 13.7

20.9 68.6 21.9 6.8

Fysisk funktion (0-100) 85.6 18.2 89.3 15.4

BRIQ (0-65) 32.9 6.7 27.4 7.3 5.4

Familieliv (0-10) 5.8 2.5 2.6 2.8 3.2

Socialt liv (0-10) 5.7 2.6 2.5 2.7 3.2

Arbejde (0-10) 5.5 2.6 3.2 2.8

Aggregatscore (0-62) 44.9 7.6 49 7.6 4.1

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)



side 15 af 26

(0.9 til 1.5)

(-0.1 til 0.5)

(1.4 til 2.2)

(2.2 til 2.9)

(1.8 til 2.7)

(1.2 til 1.9)

(-0.7 til 0.1)

Tabel 11a: Ændring i IPQ spørgeskemaet for patienter med funktionel lidelse, der er afsluttet i 2024.

(0=slet ikke,

10= i høj grad)

Før behandling Efter behandling Positiv ændring

Gns SD Gns SD Gns 95%CI

Hvor meget påvirker 

dine symptomer dit 

liv?

8.5 1.6 7.3 2.4 1.2

Symptomer

Hvor lang tid tror du 

dine symptomer vil 

vare?

7.9 2 7.7 2.3 0.2

Føler du, at du har 

kontrol over dine 

symptomer?

7.2 2.4 5.4 2.6 1.8

Er du bekymret over 

dine symptomer?
6.9 2.5 4.4 2.6 2.6

Hvor sandsynligt tror 

du, det er, at du 

kommer dig helt?

Påvirker dine 

symptomer dig 

følelsesmæssigt?

6.2 2.9 6.6 3 -0.3

Føler du, at du forstår 

dine symptomer?
5.6 2.7 3.4 2.5 2.2

7.1 2.5 5.5 3 1.6

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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(2.2 til 3.8)

(0.9 til 2.5)

(1.3 til 2.9)

(2.8 til 4.3)

(0.4 til 2.8)

(2.1 til 3.6)

(-1.0 til 0.6)

Tabel 11b: Ændring i IPQ spørgeskemaet for patienter med helbredsangst, der er afsluttet i 2024.

(0=slet ikke,

10= i høj grad)

Før behandling Efter behandling Positiv ændring

Gns SD Gns SD Gns 95%CI

Symptomer

Hvor meget påvirker 

dine symptomer dit 

liv?

7 2.3 4 2.7 3

2.7 3.5

Hvor lang tid tror du 

dine symptomer vil 

vare?

7.2 2.3 5.5 3.2 1.7

Føler du, at du har 

kontrol over dine 

symptomer?

6.6 2.6 4.4 2.8 2.1

Hvor sandsynligt tror 

du, det er, at du 

kommer dig helt?

4.1 2.7 4.4 3.1 -0.2

Føler du, at du forstår 

dine symptomer?
5.5 2.7 3.9 2.6 1.6

Påvirker dine 

symptomer dig 

følelsesmæssigt?

8.2 1.8 5.3 2.9 2.8

Er du bekymret over 

dine symptomer?
8.1 1.7 4.5

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Figur 2: Registrerede SST diagnoser

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Figur 3d: Arbejdssituation patienter med 
helbredsangst
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Figur 3c: Uddannelse patienter med 
helbredsangst
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Figur 3b: Arbejdssituation patienter med 
funktionel lidelse
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Figur 3a: Uddannelse patienter med 
funktionel lidelse

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Figur 4: Årsager til afslutning efter forundersøgelse

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Figur 5a: Registreret behandling til patienter med 
funktionel lidelse
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Figur 5b: Registreret behandling til patienter med helbredsangst

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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Figur 6a: Oplevet ændring hos patienter med funktionel lidelse
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Figur 6b: Oplevet ændring hos patienter med helbredsangst

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)



side 25 af 26

0

2

4

6

8

10

Hvor meget påvirker dine
symptomer dit liv?

Hvor lang tid tror du dine
symptomer vil vare?

Føler du, at du har kontrol over
dine symptomer?

Er du bekymret over dine
symptomer?

Føler du, at du forstår dine
symptomer?

Påvirker dine symptomer dig
følelsesmæssigt?

Hvor sandsynligt tror du, det er,
at du kommer dig helt?

Figur 9a: Illness perceptions (IPQ) for patienter med funktionel lidelse

Før behandlingsforløb Efter behandlingsforløb

FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)
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FunkData: en national kvalitets- og forskningsdatabase for patienter med funktionel lidelse (ouh.dk/funkdata)


