OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Region Syddanmark

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

Vejledning til at undga smitte

Vask haender

Nar du opholder dig pa et sygehus, skal du veere
ekstra opmeerksom pa at vaske haender eller spritte
ofte. Der er mange mennesker pa sygehuset, og
smitte kan derfor let sprede sig.

Pa sygehuset er der mange syge mennesker med
forskellige sygdomme. De er ekstra udsatte for at
blive smittet med bakterier og virus, fordi de i
forvejen er syge.

Bakterier og virus spreder sig ofte via haenderne. Du
kan ikke se dem med det blotte gje. Den bedste og
mest effektive made at undga smitte pa er at vaske
eller spritte heender ofte. Det gaelder bade patienter,
pargrende og personale.

Sadan ger du

Vask altid haender:

e for du spiser

e efter hoste, nys eller nar du har pudset neese
o efter toiletbesag eller brug af urinkolbe.

Sadan vasker du haender:

1. Gear heenderne vade, og tag saebe pa.
2. Gnid haenderne grundigt over det hele.
3. Skyl haenderne godt, og ter dem.

Veer opmeerksom pa

Du ma gerne bruge handsprit, hvis dine heender ser
rene ud. Det er lige sa effektivt som at vaske
haender. Gnid haenderne grundigt med sprit, indtil

de er tarre.

Efter toiletbesag anbefaler vi altid vask med vand
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og seebe

Hvis du ikke kan komme til handvasken, kan vi give
dig vadservietter til haanderne.

Kontakt

Infektionshygiejnisk Enhed
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

65 41 39 92
Skriv til os pa www.ouh.dk/post-mib
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