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Til: Almen praktiserende læger tilknyttet Afdeling KBF, OUH, Odense 
 
 

Anæmiudredning  

Den 01.05.2020 indføres en dynamisk anæmiudredning for almen praksis på Fyn, hvor den vil være 
tilgængelig som en global profil i WebReq. 
 
Algoritmen udløser relevante analyser på basis af resultaterne af de indledende analyser (Hæmoglobin, MCV 
og Ferritin). Der skal altid bruges to blodprøveglas per udredning, men antallet af resultater vil variere 
afhængig af flowet i algoritmen.  
 
Vejledende tolkning af analyseresultater fremkommet ved gennemløb af algoritmen er vist i figur 1. Vi gør 
opmærksom på, at en udredning kan resultere i mere end én tolkning svarende til at patienten kan have en 
kombineret anæmi.  
 
Der må ikke bestilles Folat, Reticulocytter eller Haptoglobin på samme rekvisition som Anæmiudredningen. 
Hvis det alligevel sker, fremkommer en advarsel i WebReq. Der kan bestilles Vitamin B12 (Kobalamin) på 
samme rekvisition, men dette bør i givet fald kun ske på anden indikation end mistanke om anæmi. 
 
Jern og Transferrin indgår ikke i udredningen, da der er evidens for, at Ferritin er en bedre markør for 
jernmangel. Disse analyser bør derfor ikke benyttes ifm. udredning af anæmi. 
 
Anæmiudredningen er udviklet af de klinisk biokemiske afdelinger i regionen i samarbejde med Hæmatologisk 
Afdeling, OUH og vi anbefaler at bruge denne algoritme til undersøgelse af anæmi hos voksne (≥ 18år).  
 
Anæmiudredningen bør ikke benyttes hos børn (< 18år), hos gravide, nyresyge eller andre patientgrupper, 
hvor der findes særlige udrednings- og behandlingsvejledninger for anæmi.  
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