Medicinvejledning Tizanidin

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er Tizanidin

Tizanidin er et muskelafslappende stof til
behandling af muskelspaendinger, som meget
ofte er et ledsagefeenomen til kroniske smerter.

Hvordan hjelper Tizanidin
Tizanidin virker via centralnervesystemets
signalstoffer.

Hvordan skal jeg tage Tizanidin

Virkningen af Tizanidin er individuel og
dosisafhengig.

Tizanidin findes som et korttids- og
langtidsvirkende laegemiddel.

Behandlingen fglges via telefon eller fremmeode
for at minimere utilsigtede bivirkninger.

Hvordan virker det

Erfaringerne viser, at Tizanidin medfgrer mindre

anspandthed i muskulaturen.
Mange oplever forbedret nattespvn samt faerre
smerter.

Tablet Tizanidin 2 mg

patienten forst OUH

Er der bivirkninger

Ved sma doser er evt. bivirkninger normalt milde
og forbigaende.

Svimmelhed, kvalme og traethed kan forekomme
ved start. Der kan forekomme andre
bivirkninger. Tizanidin er ikke
afhangighedsskabende, og behandlingen kan
ophgre ved generende bivirkninger.

Hvor lenge og hvor meget skal jeg tage
Tizanidin anvendes som regel dagligt, men kan
0gsa tages som behovsmedicin.

Tizanidin optrappes efter skema.

Alle eventuelle spergsmal afklares i samrad med
Smertecentret.

Behandlingen kan fortsaette i arevis, uden at det
skader dig.
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KapselSirdalud Retard 6 mg (depotkapsler)
- Tages1 kapseltil aften.

- Ved behovkan dosis éges til 2 kapsler dagligt (morgen-aften).

Odense Universitetshospital

Smertecenter Syd

Heden 7-9, 1. sal Indgang 200 . 5000 Odense C

TIf. 65 4138 69 ml. kl.08.00-15.00
www.ouh.dk/vsmertecenter

Laes mere om afdelingen pa %v/v%w.ouh.dk/smertecenter
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Medicinvejledning Tizanidin

Praktiske rad

Tizanidin startes typisk om aftenen for at
undga generende traethed og svimmelhed.
Der tilrddes forsigtighed ved bilkgrsel i
begyndelsen af behandlingen.

Alkohol kan forstaerke virkningen af
Tizanidin.

Hvis du glemmer en enkelt dosis ger det
ikke noget.

Du fortseetter blot som aftalt.

2/2



