
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 40 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Kylling tærte med 
bacon. Hertil urtecreme 

Pastaret med bønner Hamburgeryg med 
flødekartofler 

Aspargessuppe  
 

Asiatisk gryderet med 
svampe 

Tirsdag 

Chili con carne Karry Panang  med 
broccoli og 
peanutbutter. 
Hertil ris 

Stegt filet af 
kyllingeoverlår m. 
skysauce m. persille 
 

Tomatsuppe 
 

Svensk pølseret 

Onsdag 

Kalkun Stroganoff med 
ris 
 

Spinatbøf med cous 
cous salat og 
urtedressing 

Boller i Karry  
 

Græskarsuppe 
 

Tortelini med skinke og 
porrecreme 

Torsdag 

Skipper labskovs 
 

Blomkålsnuggets med 
bagt kartoffel og 
kryddersmør 

Kylling med 
svampesauce 
 

Aspargessuppe 
 

Fiskefrikadelle med 
rugbrød og remolade 

Fredag 

Butterchicken 
 

Butterdejsstang med 
linser og spinat. 

Skinke med 
flødekartofler 
 

Tomatsuppe  
 

Paella med kylling 

Lørdag 

Frikadeller med 
skysauce 
 

 Kyllingebryst med 
sennepssauce 
 

Klar suppe med kød og 
melboller  

Tærte med løg og 
gulerod. Hertil 
urtecreme 

Søndag 

Lasagnette med 
oksekød 
 

 Medister med stuvet 
hvidkål 
 

Cremet oksekødssuppe  
 

Tarteletter med høns i 
asparges 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 41 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Kylling Garam Masala 
 

Tærte med broccoli og 
peberfrugt. 
Hertil dressing 

Hakkebøf med 
pebersauce 

Aspargessuppe  
 

Biksemad  
 

Tirsdag 

Medister med skysauce Gnocchi i karry-kokos 
creme 

Millionbøf med 
kartoffelmos 
 

Tomatsuppe 
 

Kalkunfrikadeller med 
kold kartoffelsalat 

Onsdag 

Cremet pastaret med 
bacon 
 

Svampegryde med 
perleløg. 
Hertil perleløg 

Kalkunbryst med 
estragonsauce  
 

Græskarsuppe 
 

Blomkålskarry med 
kartofler. Hertil 
Naanbrød 

Torsdag 

Boller i karry 
 

Daal med fladbrød og 
creme fraiche 

Hønsefrikassé 
 

Aspargessuppe 
 

Gulerodsdelle med 
sur-sødsauce  
 

Fredag 

Dampet ørred i 
citronsauce 
 

Svampebøf med 
bulgursalat og ærtedip 

Skinke mignon i 
paprikasauce 
 

Tomatsuppe  
 

Burger med Kylling, 
spidskål, rødhummus 
og syltet rødløg 
 

Lørdag 

Forloren hare med 
vildsauce 
 

 Kylling garam masala 
 

Klar suppe med kød og 
melboller  

Biksemad 
 

Søndag 

Gryderet med svinekød 
og cocktailpølser 

 Kylling frikadelle med 
sauce m. persille 
 

Cremet oksekødssuppe  
 

Spinatdeller med hvid 
bønnedip 
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Uge 42 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Hakkebøf med 
pebersauce 
  

Grønsagslasagnette Svinefilet med skysauce Aspargessuppe  
 

Indisk grydret med 
ingridærter 

Tirsdag 

Pasta med kødsauce Blomkålsbøf med 
kartofler og 
edamamedip 

Farseret porre med 
skysauce 
 

Tomatsuppe 
 

Mexicansk stuvning 
 

Onsdag 

Stegte kødboller med 
flødesauce og 
kartoffelmos 
 

Vegetariske tarteletter 
med butterbeans 

Fiskefilet med 
persillesauce 
 

Græskarsuppe 
 

Pitabrød med 
kyllingkebab,spidskål 
og persillepesto 

Torsdag 

Mac n. cheese med 
bacon 
 

Chili sin carne med 
creme fraiche 

Orientalsk kalkungryde 
 

Aspargessuppe 
 

Tærte med porre og 
bacon 
 

Fredag 

Kyllingekødboller i 
tomatsauce 
 

Grøntsagstærte med 
dressing 

Kalkun cordon bleu 
med brasede kartofler 
og bearnaisesauce 

Tomatsuppe  
 

Tarteletter med høns i 
asparges 
 

Lørdag 

Ørred med flødestuvet 
spinat 
 

 Kylling med skysauce 
m.persille 
 

Klar suppe med kød og 
melboller  

Karry-kokos gryde med 
bønner 
 

Søndag 

Karbonade med stuver 
rodfrugter 
 

 Lasagnette med kylling 
 

Cremet oksekødssuppe  
 

Vinterdelle med Relish  
 


