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Rengøring og vedligehold 
A40 Pro  

Det er vigtigt, at du løbende rengør og vedligeholder 
din maskine og tilbehør, så behandlingen altid 
fungerer optimalt. Her kan du læse om, hvordan du 
bedst rengør og vedligeholder de enkelte dele. 
 

Maske og slange 

Her er en oversigt over den daglige og ugentlige 
rengøring af maske og slange. 
 
Daglig rengøring 
Sådan gør du: 
1. Tør maskens inder- og yderside af – først med 

en fugtig klud og bagefter med en tør, blød klud. 
2. Tag slangen af, og hæng den et rent og tørt 

sted. Du må ikke hænge slangen i direkte sollys, 
eller vaske den i maskine.  
 

Ugentlig rengøring 
Sådan gør du: 
1. Skil masken ad, og vask den i varmt vand med 

parfumefrit opvaskemiddel.  
2. Skyl delene grundigt i rent vand.  
3. Kontroller lufthullerne på maskerammen, og 

rens dem med en nål, hvis de er blokerede.  
4. Håndvask hovedbåndet med velcrolukning i 

mildt vaskepulver, og hæng det til tørre.  
5. Udskift pandepuderne, hvis de er slidte eller 

snavsede.  
6. Vask slangen i varmt vand med parfumefrit 

opvaskemiddel, skyl med rent vand, og hæng 
den til tørre.  

 

Filter 

Filteret kræver løbende opmærksomhed og 

vedligehold.  
 
Du skal være opmærksom på følgende: 
• Skift filter hver 6. måned eller før, hvis du kan 

se, at det er hullet eller tilstoppet.  
• Sluk maskinen, før du skifter filteret.  
• Vask ikke filteret, og genbrug det heller ikke.  
• Tjek filteret for huller, støv og snavs hver 

måned, så du kan skifte det i tide.  
 

Maskinen 

For at holde maskinen ren og velfungerende er det 
vigtigt, at du gør den ren en gang om ugen. 
 
Ugentlig rengøring 
Sådan gør du: 
1. Sluk maskinen og tag stikket ud af kontakten. 
2. Frakobl alt tilbehør. 
3. Tør maskinen af udvendigt med en klud, som du 

har fugtet med vand og mildt, parfumefrit 
opvaskemiddel. 

4. Tør efter med en klud med rent vand og til sidst 
med en tør klud. 

5. Lad maskinen tørre helt, før du sætter stikket i 
kontakten igen. 

 

 
Fugter og fugterkammer 
 
For at undgå snavs og kalk er det vigtigt, at du 
rengør fugter og fugterkammeret dagligt.  

 
Daglig rengøring 
Sådan gør du:  
1. Lad varmepladen og vandet køle af i cirka 15 
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minutter, inden du begynder at rengøre det. 
2. Tag fugterkammeret op af fugter,  
3. Rengør fugtekammeret  
4. Tør fugter, varmeplade og udgangsport af med 

en klud, som du har vredet op i vand med mildt, 
parfumefrit opvaskemiddel. 

5. Tør efter med en klud vredet op i rent vand, så 
sæberester bliver fjernet. 

6. Lad alle delene lufttørre helt, før du bruger 
enheden igen. 

 
Hvis der er hvide kalkansamlinger i fugterkammeret, 
kan du rense det væk med en blanding af 1 del 
husholdningseddike og 9 dele vand. 
 

Mere viden 

Hvis du har brug for hjælp til rengøring og       
vedligehold af din maskine, er det vigtigt, at du 
kontakter hjemmeplejen i din kommune eller 
eventuelt Respirationscenter Syd. 
 
 
 

Kontakt 
Respirationscenter Syd 
29 64 83 24 
Skriv til os på www.ouh.dk/post-rcs  
 

http://www.ouh.dk/post-rcs
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