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1.0 LIVET EFTER INDLAGGELSE PA
INTENSIV AFDELING

Denne pjece er bade til dig, som har
veeret indlagt pa Intensiv Afdeling og
til dine parerende.

Vi vil med pjecen informere dig og
dine pargrende om nogle af de
reaktioner, problemer eller
bekymringer, som kan opsta efter den
kritiske sygdom, som har kraevet
indlaeggelse pa Intensiv Afdeling.

De reaktioner, problemer eller
bekymringer, som navnes i denne
pjece er individuelle, og det er
forskelligt hvor lang tid, det tager at
komme sig over en kritisk sygdom.
Nar et menneske har vaeret alvorligt
syq, tager det ofte tid fgr man igen
foler sig som sig selv.

Preecist hvor laenge det tager,
afhanger af mange forskellige ting, f.
eks. hvor lang tid man har veeret syqg,
og hvor alvorligt syg man var, da man
blev indlagt.

Nogle mennesker kan have det darligt
bade fysisk og psykisk, mens andre
har det godt og ingen problemer far.
Det er saledes meget forskelligt,
hvordan hver enkelt har det efter
indlaeeggelse pa Intensiv afdeling.

Vi vil derfor gerne tilbyde dig og dine
paregrende en samtale om forlgbet pa
Intensiv Afdeling, og hgre hvordan du
har det nu efterfglgende.Vi kontakter
dig per telefon og aftaler en dato for
samtalen.Du er naturligvis altid
velkommen til at kontakte personalet
pa Intensiv Afdeling efter
indlaeggelsen pa telefon nr. 6320
2204.

Med venlig hilsen
Personalet Intensiv Afdeling
OUH Svendborg Sygehus



2.0 INDLAGGELSEN PA
INTENSIV AFDELING

Det kan vaere voldsomt at opleve
kritisk sygdom, og det kan pavirke din
hverdag i lang tid efter indlaeeggelsen.
Under indlaeggelsen var det
ngdvendigt med meget forskelligt
teknisk udstyr for at personalet kunne
passe pa dig. Det er muligt, at du har
gennemgaet behandlinger, der kan
opleves som smertefulde eller
ubehagelige for dig.

Du har under din indlaggelse pa
Intensiv Afdeling i en periode haft
brug for respiratorbehandling. En
respirator er en maskine der hjelper
dig med at traekke vejret. For at fa

vejrtraekningsstegtte via respiratoren
har du haft et rgr (tube) gennem
munden eller halsen og ned i
luftreret, eller maske har du haft en
maske pa. Du har pa grund af dette
ikke kunnet tale eller haft sveert ved
at tale, mens du 13 i respirator.

Det er almindeligt, hvis du ikke rigtig
kan huske sa meget fra indlaeggelsen
pa Intensiv Afdeling. Det kan f.eks.
skyldes den medicin du har faet, selve
arsagen til din indlaeggelse, eller den
stresspavirkning du har oplevet i
forbindelse med indlaeeggelsen. Det er
0gsa almindeligt, at du efterfelgende
kan opleve huller i din hukommelse.
Nogle vil opleve dette som
ubehageligt. Det er ikke sjaeldent, at




det du kan huske fra indleeggelsen pa
Intensiv Afdeling er uvirkeligt, og du
kan have svert ved at adskille de

uvirkelige minder, fra det der virkeligt
er sket. Minderne fra den tid, hvor du
var mest kritisk syg, kan du bagefter
have svaert ved at forsta. Det er ikke
unormalt at have det sadan. Vores
erfaring er, at mange kan have glaede
af at fa talt om de oplevelser, de har
haft, og pa den made fa styr pa, hvad
der reelt skete under indlaeggelsen pa
Intensiv Afdeling. Du og dine
pargrende vil opleve, at vi som
personale tager fotografier af dig
under indlaeggelsen. Det gar vi, fordi
mange patienter kan have sveert ved
at huske indlaeggelsen pa Intensiy,
fotografierne kan derfor bidrage til at
hjeelpe erindringerne pa vej. Du vil f&
udleveret fotografierne til samtalen
pa Intensiv, men hvis du ikke gnsker
fotografierne makuleres de.

3.0 REAKTIONER EFTER
OVERFLYTNINGEN FRA INTENSIV
AFDELING

3.1 Overflytning til
sengeafdelingen

Nar du er blevet flyttet fra Intensiv
Afdeling til en sengeafdeling, kan det
opleves bade gladeligt og
skreemmende pa samme tid.

Bade du og dine pargrende

skal forholde jer til nye omgivelser
ogforholde jer til nye mennesker. Du
vil madske opleve, at du i hgj grad skal
ggre opmaerksom pa, hvad du har
brug for, da der ikke er personale
tilstede pa din stue hele tiden, sadan
som der er pa Intensiv Afdeling.
Samtidigt er det nu genoptreeningen
for alvor gar i gang, sa du bliver i
stand til at klare dig selv mere og
mere.

3.2 Fysiske reaktioner
Appetitleshed og kvalme kan
forekomme. Smags- og lugtesans kan
a&@ndre sig og veere medvirkende til, at
din appetit ikke er seerlig stor. Maden
kan smage anderledes metallisk, mere
salt eller sgdt end den plejer. | de
fleste tilfaelde vil smags- og lugtesans
blive normale igen. Ofte har
mennesker efter kritisk sygdom ogsa
tabt sig en del pa grund af
sygdommen. Der kan ga maneder, for
du er oppe pa din normalvagt igen.
Hvis din appetit er lille, kan du have
gavn af at spise sma hyppige maltider
eventuelt suppleret med energi- og
proteindrikke. Det kan blive
ngdvendigt at tale med en diaetist,
som kan sammensatte en
tilstraekkelig kostplan.

Det er almindeligt, hvis du feler dig
treet og kraftlgs. Mange mennesker
foler sig fuldstaendig



udmattede og initiativligse selv langtid
efter indlaggelsen pa Intensiv
Afdeling. Der kan ga maneder til halve
ar, for du genvinder din normale
muskelmasse, og du far de samme
kraefter i arme og ben, som du havde
for sygdommen. Nogle oplever
hashed som et andet vanligt problem
efter kritisk sygdom. Det kan skyldes
eftervirkninger af
respiratorbehandling. Stemmen kan
bade vaere svag og skrabelig.
Herelsen kan blive pavirket af blandt
andet den medicin, som du har faet
som en del af behandlingen pa
Intensiv Afdeling.Nogle mennesker
kan opleve klge over hele kroppen i
uger efter indlaeggelsen, som kan
vaere meget generende. Der kan veere
flere arsager til hudklgen, og det kan
blive ngdvendigt at behandle den med
medicin. Nogle oplever desuden mere
eller mindre hartab, hudterhed og
negleforandringer i flere uger efter
udskrivelsen fra Intensiv Afdeling. Det
er ikke udsadvanligt, og det er
formentlig en reaktion pa de
pavirkninger, kroppen har vaeret udsat
for pa grund af sygdom. Det er
individuelt hvor leenge det tager, for
du fgler dig som dig selv igen. Men
hvis dine reaktioner ikke fortager sig,
hvis du ikke fgler, at det gar bedre,
eller du maske oplever andre
problemer, som du undrer dig over,

ber du kontakte din egen laege, der
sd kan vurdere, om du har brug for
yderligere hjelp.

3.3 Psykiske reaktioner
Koncentrationsbesvaer i maneder
efter kritisk sygdom er en typisk gene.
Der kan ga lang tid, fer du igen
magter at se en film, laese avis eller
en bog. Aftaler og informationer kan
glemmes, og det kan ske, at du foler
dig forvirret, og det kan give
anledning til frustrationer og
bekymringer hos bade dig og dine
pargrende. Nogle mennesker kan
have glaede af at tage korte pauser
ind imellem dagens ggremal.

3.4 Spvn

Det er almindeligt at sovnmenstret
a&ndrer sig. Det kan godt veere sveert
at falde i sgpvn, og maske vagner du
flere gange i Ipbet af natten. Nogle
mennesker der har vaeret kritisk syge
oplever efterfglgende drgmme og
hallucinationer. De kan udspringe af
virkelige haendelser fra forlgbet eller
have sammenhang med tidligere
haendelser i dit liv. Dremmene kan
vere tilbagevendende og opleves
belastende og skreemmende og
forstyrre nattesgvnen i uger og
maneder efter udskrivelsen fra
Intensiv Afdeling. For nogle
mennesker er det vigtigt at finde



sammenhangen mellem disse
drgmme og hallucinationer og de
faktiske handelser fra indlaeggelsen.
Det er vigtigt at tale om det, og det er
det den efterfglgende samtale kan
hjelpe med, og veere med til at skabe
en helhed i dit sygdomsforlgb, som du
kan tage med dig videre i dit liv. Hvis
du oplever, at din sgvn bliver
forstyrret af gentagne mareridt, kan
det blive ngdvendigt, at du kontakter
din egen laege. Nogle gange kan det
vaere npdvendigt at fa professionel
hjeelp hos en psykolog.

3.5 Humgrsvingninger og
nedtrykthed

Der kan efter udskrivelsen fra Intensiv
Afdeling forekomme
humersvingninger, hvor du det ene
pjeblik er helt ovenpa og det nasste er
helt nedtrykt. Du kan opleve, at dine
folelser meget let kommer til udtryk.
Det kan vise sig ved, at du far lettere
til tarer, hurtigere bliver irriteret eller
vred, end du normalt ville blive. Det er
en normal reaktion ovenpa det, at
have haft en kritisk sygdom. Det er
ikke ualmindeligt at fele sig nedtrykt
og deprimeret efter kritisk sygdom,
uden at kunne give en egentlig grund
til det. En del mennesker kan 0gsa
fole sig urolige, nervgse og have
sveert ved at slappe af. Disse fglelser
kan komme mange maneder efter

indleeggelsen pa Intensiv Afdeling.
Det kan vaere en made at reagere pa
det, som kroppen har vaeret igennem
vedkritisk sygdom.Pracist hvor laange
det varer er individuelt, men hvis dine
reaktioner ikke fortager sig, eller du
foler, at det ikke gar bedre, skal du
kontakte din egen laege, som kan
vurdere om du har brug for yderligere
hjeelp.

3.6 Din familie og dine ressourcer
Maske har din familie brugt mange
ressourcer pa at besgge dig samt
stgtte og opmuntre dig under din
indlaeggelse og genoptraning. De har
samtidigt skulle bearbejde deres
bekymring og sorg over, at du har
veret eller fortsat er syg. Og de har
maske 0gsa skulle passe arbejde,
hjem, familie, husdyr og andet ved
siden af. Alt i alt noget der ogsa har
teeret pa din families energi og
kraefter, og det er ikke ualmindeligt, at
de har brug for at tale med nogen om
deres situation. Nogle mennesker
reagerer med at vaere mere
indadvendte end de har veret for
indlaeggelsen pa Intensiv Afdeling,
hvilket kan medfgre en tendens til at
isolere sig socialt og begraense
vanlige sociale aktiviteter. Det er
vigtigt, at du forseqger at foretage dig
det, som du plejer at gore. Det kan
vaere ngdvendigt at tale med enten



personalet pa Intensiv Afdeling eller
din egen lzege om det. Det er ikke
sjeeldent at miste lyst og

overskud til sex efter kritisk sygdom.
Ofte skyldes det fysisk traethed, eller
at du maske skal vaenne dig til en
@ndret krop. Det kan tage tid og
talmodighed at genoptage sexlivet
efter kritisk sygdom.

3.7 Udskrivelse til eget hjem

For din familie og venner har din
kritiske sygdom og indlaggelse helt
sikkert givet anledning til bekymring.
Det kan vaere sveert for dinenarmeste
at forsta, hvordan du har det lige nu.
Primeert fordi de er lettede over, at du
er kommet godt over denkritiske
sygdomsperiode. Din familie kan have
svaert ved at forsta,at du ikke bare
kan leegge sygdommen bag dig og
komme videre. For dig, er det maske
forst nu, at det harde arbejde
begynder. Du skal forholde dig til,
hvor syg du har veeret, hvad du har
gennemlevet under din indlaeggelse,
og at dit overskud og dine kraefter
ikke er genvundet endnu. Du kan
opleve frustrationer over ikke at
kunne udfylde din rolle i familien, og
maske ikke magte de opgaver i
hverdagen, som du normalt varetager.
Det er muligt, at det giver anledning
til misforstaelser mellem jer, og det er
vigtigt at fa talt om, hvordan | hver

iseer har det nu. Det er vigtigt at have
vigtigt at have talmodighed, det kan
godt tage lang tid at komme sig efter
en kritisk sygdom.

4.0 OPFOLGNINGSSAMTALER
PA INTENSIV AFDELING

Vi vil gerne tilbyde dig og dine
pargrende en samtale 2-3 maneder
efter udskrivelsen fra intensiv
Afdeling. Her vil vi tale om de
oplevelser du og dine pargrende har
haft i forbindelse med indlaeggelsen
pa Intensiv Afdeling. De fotografier
personalet har taget af dig under
indlaeggelsen, kan du fa udleveret ved
denne samtale. Der er ligeledes
mulighed for at se Intensiv Afdeling.
Vi vil kontakte dig per telefon med
henblik pa datoen for samtalen. Vi
opfordrer dig til at tage dine
naermeste pargrende med til
samtalen, men du er ogsa velkommen
til at komme alene.

Efter ca. 8-10 maneder ringer vi dig
op igen for at felge op pa, hvordan
det gar nu efter din indlaeggelse pa
Intensiv Afdeling.

Vi glaader os til at se dig / jer.

Pa vegne af Personalet Intensiv Afd.
Intensivsygeplejerske

Majbrit Myrebjerg Jeppesen

OUH Svendborg Sygehus



5.0 HUALPEORGANISATIONER

Anonyme alkoholikere
AA Danmark
Telefonnr. 701012 24
www.dkaa.dk

Rygeafveenning
Stoplinjen

Telefonnr. 80 3131 31
www.stoplinien.dk

Depressionsforeningen
Depressionslinjen

Telefonnr. 3312 47 74
www.depressionsforeningen.dk

Danmarks Lungeforening
Telefonnr. 38 74 55 44

www.lunge.dk

Kraeftens Bekaempelse
Telefonnr. 80 30 10 30
www.cancer.dk

Stomiforeningen
Telefonnr. 57 67 35 25

www.copa.dk

PIPS (Patientforening for Intensive
patienter, Pargrende og
Sundhedspersonale)

WWW.pips.nu

KomaPiloterne (facebook gruppe)
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