
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 36 
 

Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Marineret skinke m. 
flødekartofler 
 

Paprikagryde med 
kikærter og grønsager. 
Hertil ris 

Hakkebøf i løgsauce 
 

Aspargessuppe 
 
 
 

Lasagnette m. oksekød 
 

Tirsdag 

Chili con carne m. 
creme fraiche 
og ris 
 

Blomkålsbøf  med aioli 
og stegte kartofler 

Stegt kylling m. 
skysauce m. persille  
 

Tomatsuppe 
 
 

Svensk pølseret m. 
rødbeder og purløg 
 
 

Onsdag 

Hønsefrikasse 
 

Jackfrugt tacos med 
grønsager. 
Hertil guacamole 

Kødboller i karrysovs 
 
 

Blomkålssuppe 
    

Chili sin carne     
m. creme fraiche, 
nachos chips 

Torsdag 

Nakkesteg m. skysauce 
Hj. Lavet agurkesalat 
 
 

Gratineret pastaret med 
spinat og svampe 

Fiskefilet  
 m. persillesovs 
 
 
 

Aspargessuppe 
 
 

Spinatfrikadelle m. 
gulerodsdip 
 

Fredag 

Butterchicken m. 
naanbrød og ris 

Svampebøf med 
bulgursalat og dressing 

Skinke m. 
urteflødesauce  
 

Tomatsuppe 
 
 

Paella m. kylling 
 

Lørdag 

Frikadeller m.  kold 
kartoffel salat              
 

 Kyllinge filet m.   
karrysovs      
  

Blomkålssuppe 
 

Tærte m. løg og 
gulerødder m. 
krydderurtecreme 

Søndag 

Stegt medister m. 
stuvet. blomkål 
  
 

 Bøf i grillet 
peberfrugtssaucesovs  

Cremet oksekødsuppe 
 

Tarteletter 
høns i asparges 


