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• Anerkende alle former for viden. 

 

• Matche projekt og patient. 
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* Patienten betyder her ALTID patienter og pårørende. 

Hvis du nogensinde er i tvivl om næste skridt, gå til første punkt og husk: Samskabelsen 

har værdi i sig selv. 
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• Samskabelse har værdi i sig selv. 

 

• Lige indflydelse i samskabelsesprocessen. 

 

• Fleksibilitet og tilgængelighed. 

 

• Gennemsigtighed gennem hele forskningsprocessen. 

 

 

• Opbygge relationer. 

 

• Definere partnerskabet; diskuter roller og forventninger. 

 

• Skabe et rum hvor patienten* føler sig værdifuld. 

 

• Give og modtage igennem hele processen. 
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ajanssens@health.sdu.dk  
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Skabe tillid og vise respekt 

 

- Tal om betydningen af samskabelse med hinanden. 

- Lav en gensidig forventningsafstemning. 

- Svar hurtigt på e-mails/opkald, hold møder et sted nemt tilgængeligt for alle. 

- Afsæt tid til at forklare hele projektet og til at give feedback. 

- Afsæt tid til at reflektere over partnerskabet sammen undervejs. 

Relationer 

 

- Hold uformelle møder og afsætte tid til small talk. 

- Hav fokus på at alle deler oplevelser og at der lyttes aktivt til alle input. 

- Hav opmærksomhed på, at patienten også skal have noget ud af at deltage.  

- Spørg hvad du kan gøre for patienten.  

 

 

Patientperspektiver 

 

- Gør plads i projektet til nye perspektiver og forståelser. 

- Opstart partnerskabet tidligt mens det er muligt at have indflydelse på alle elementer 

af projektet. 

- Giv mulighed for patienter kan deltage i alle faser af projektet. 

- Vær sikker på at projektet har relevans for den enkelte patient. 

Vejledningen er udviklet af VIP-teamet: Astrid Janssens (forskningsleder i Center for Forskning i 

Samskabelse med Patienter og Pårørende), Annette Langhoff (patient- og 

pårørenderepræsentant), Bente Hoeck (lektor på SDU og UCL), Anne Karlsson (ph.d.-studerende 

på Institut for Sundhedstjenesteforskning (IST), SDU). Arbejdet er finansieret af OUHs 

Konkurrencemidler 2020 og IST (SDU). 

Praktiske eksempler 


