
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 16 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Svinekam med 
skysauce og rødkål 
 

Paprikagryde med 
kikærter og grønsager. 
Hertil ris 

Kylling kødboller med 
tomatsauce  
 

Aspargessuppe 
 
 

Mexicansk stuvning 
med bønner 
28 kg 

Tirsdag 

Husarsteg m/ 
flødekartofler 
 

Tærte med broccoli og 
hvidløg. Hertil dressing 

Millionbøf        
Kartoffelmos 
 

Tomatsuppe 
 
 

Fiskefilet med rugbrød 
og remoulade 

Onsdag 

Hamburgerryg m. 
stuvet spidskål         
 

Jackfrugt tacos med 
grønsager. 
Hertil guacamole 

Stegt kylling 
m. skysauce m. Persille   
 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Blomkåls karry m. kart. 
og kikærter med 
naanbrød 

Torsdag 

Grønsagslasagnette m. 
linser          
 

Krydrede blomkåls/bbq 
nuggets med bagt 
kartoffel og 
kryddersmør  

Forårsgryde m. kylling  
Bagte rødbeder  
 

Aspargessuppe 
 
 

Svensk pølseret 
Purløg og rødbeder 

Fredag 

Kalkun cuvette med 
Skysauce 
Bagte gulerødder m/ 
estragon     
 

Bygdeller med 
pastasalat og dressing 

Ørred i citronsovs  
 

Tomatsuppe 
 
 

Burger m. Spinatbøf       
 

Lørdag 

Stegt fiskefilet 
Persillesovs           
                      
 

 Orientalsk kalkungryde         
 

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Chili sin carne m. creme 
fraiche 
Nachos 

Søndag 

Kyllingefrikadeller m.  
kyllingeskysauce              
 

 Pasta a la creme m. 
Skinke 
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Bacon tærte m. 
krydderurtecreme 
Og råkost 
 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 17 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Hakkebøf       
m. pebersauce 

Pastaret med bønner 
og grønsager 

Hamburgerryg med 
sauce 
 
 

Aspargessuppe 
 
 

Tartelet m. høns i 
asparges 

Tirsdag 

Marineret svinefilet m. 
skysauce         
 

Daal med naanbrød og 
creme fraiche 

Pasta med Kødsauce 
 

Tomatsuppe 
 
 

Paella m. kylling 

Onsdag 

Kyllingegryde m. karry 
          
 

Butterdejs stang med 
linser og grønsager. 
Hertil dressing 

Kalkun Cordon bleu 
med kartofler og 
bearnaisesauce 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Pitabrød m. spidskål  
pulled chicken  

Torsdag 

Kyllingekødboller i 
tomatsauce 
 

Quinoabøf med 
couscous- tangsalat. 
Hertil kapersdressing 

Forårsgryde m. 
svinekød, gulerod og 
dild  
 

Aspargessuppe 
 
 

Mac ’n’cheese  
 

Fredag 

Frikadeller m. skysauce       
 

Chili sin carne med ris Grøn lasagnette m. 
kylling         

Tomatsuppe 
 
 

Spinat bøf med 
urteflødesovs        
 

Lørdag 

Forloren hare m. 
vildtsauce  

 Sprængt kalkunbryst 
med urteflødesovs  
 

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Biksemad m. rødbede 
 

Søndag 

Ørred      
Flødestuvet spinat     
 

 Karbonade m. stv. 
grønærter        
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Dagens Lune ret 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

Uge 18 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Marineret skinke m. 
flødekartofler 
 

Gnocchi a la creme 
med grønsager 

Kyllingefarsbrød 
m. tomatsauce 
 
 

Aspargessuppe 
 
 

Lasagnette 
54 kg 

Tirsdag 

Chili con carne m. 
creme fraiche 
og ris 
 

Svampe lasagnette Stegt kylling m. 
skysauce m. persille  
 

Tomatsuppe 
 
 

Svensk pølseret m. 
rødbeder 

Onsdag 

Hønsefrikasse 
 
 

BBQ blomkåls 
tacoskaller med 
hvidløgsdressing 

Kødboller i karrysovs 
 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Quinoa-deller m. 
teriayki sauce og ris 
 

Torsdag 

Rullesteg m. skysauce 
 
 

Spinatbøf med 
edamamedip og stegte 
kartofler 

Farserede porrer med 
skysauce 
 

Aspargessuppe 
 
 

Fiskefrikadeller  
m. remoulade og 
rugbrød 
 
 

Fredag 

Grønsager m. kylling og 
teriyaki sauce 
 

Dilddelle med kartofler 
og 
Marinerede bønner 
 

Skinke m. 
urteflødesauce  
 

Tomatsuppe 
 
 

Butterchicken med 
Naanbrød 

Lørdag 

Kyllinge filet m.   
karrysovs      
 

 Frikadeller m.skysauce  
Bagte gulerødder 

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Kyllingetærte m. 
krydderurtecreme 
 

Søndag 

Stegt medister m. 
stuvet. blomkål 
  
 

 Bøf i flødepaprika sovs    
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Tarteletter 
høns i asparges 
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Uge 19 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Svinekam med 
skysauce og rødkål 
 

Paprikagryde med 
kikærter og grønsager. 
Hertil ris 

Kylling kødboller med 
tomatsauce  
 

Aspargessuppe 
 
 

Rødbededelle med  
spidskål, tomatsalsa 

Tirsdag 

Husarsteg m/ 
flødekartofler 
 

Tærte med broccoli og 
hvidløg. Hertil dressing 

Millionbøf        
Kartoffelmos 
 

Tomatsuppe 
 
 

Fiskefilet med rugbrød 
og remoulade 

Onsdag 

Hamburgerryg m. 
stuvet spidskål         
 

Jackfrugt tacos med 
grønsager. 
Hertil guacamole 

Stegt kylling 
m. skysauce m. Persille   
 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Blomkåls karry m. kart. 
og kikærter med 
naanbrød 

Torsdag 

Grønsagslasagnette m. 
linser          
 

Krydrede blomkåls/bbq 
nuggets med bagt 
kartoffel og 
kryddersmør  

Forårsgryde m. kylling  
Bagte rødbeder  
 

Aspargessuppe 
 
 

Svensk pølseret 
Purløg og rødbeder 

Fredag 

Kalkun cuvette med 
Skysauce 
Bagte gulerødder m/ 
estragon     
 

Bygdeller med 
pastasalat og dressing 

Ørred i citronsovs  
 

Tomatsuppe 
 
 

Burger m. 
Spinatbøf       
Spidskål,  
Tomat,Rød humus      

Lørdag 

Stegt fiskefilet 
Persillesovs           
                      
 

 Orientalsk kalkungryde         
 

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Chili sin carne m. creme 
fraiche 
Nacho 

Søndag 

Kyllingefrikadeller m.  
kyllingeskysauce              
 

 Pasta a la creme m. 
Skinke 
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Bacon tærte m. 
krydderurtecreme         
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Uge 20 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Hakkebøf       
m. pebersauce 

Pastaret med bønner 
og grønsager 

Hamburgerryg med 
sauce 
 
 

Aspargessuppe 
 
 

Tartelet m. høns i 
asparges 
 

Tirsdag 

Marineret svinefilet m. 
skysauce         
 

Daal med naanbrød og 
creme fraiche 

Pasta med Kødsauce 
 

Tomatsuppe 
 
 

Paella m. kylling 

Onsdag 

Kyllingegryde m. karry 
          
 

Butterdejs stang med 
linser og grønsager. 
Hertil dressing 

Kalkun Cordon bleu 
med kartofler og 
bearnaisesauce 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Pitabrød m.  
Persillepesto, pulled 
chicken  

Torsdag 

Kyllingekødboller i 
tomatsauce 
 

Quinoabøf med 
couscous- tangsalat. 
Hertil kapersdressing 

Forårsgryde m. 
svinekød, gulerod og 
dild  
 

Aspargessuppe 
 
 

Mac ’n’cheese  
 

Fredag 

Forloren hare m. 
vildtsauce 

Chili sin carne med ris Kylling med 
urteflødesovs  
 

Tomatsuppe 
 
 

Spinat bøf med 
gulerodsdip       
 

Lørdag 

Frikadeller m. skysauce       
 

 Grøn lasagnette m. 
kylling         

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Biksemad m. rødbede 
 

Søndag 

Kalkungryde 
 

 Karbonade m. stv. 
grønærter        
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Kold pasta salat med 
kyllingelår 
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Uge 21 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Marineret skinke m. 
flødekartofler 
 

Gnocchi a la creme 
med grønsager 

Kyllingefarsbrød 
m. tomatsauce 
 
 

Aspargessuppe 
 
 

Lasagnette 

Tirsdag 

Chili con carne m. 
creme fraiche 
og ris 
 

Svampe lasagnette Stegt kylling m. 
skysauce m. persille  
 

Tomatsuppe 
 
 

Svensk pølseret m. 
rødbeder 
 
 

Onsdag 

Hønsefrikasse 
 
 

BBQ blomkåls 
tacoskaller med 
hvidløgsdressing 

Kødboller i karrysovs 
 

Kartoffel/porresuppe 
 
 

Quinoa-deller m. 
teriayki sauce og ris 
 

Torsdag 

Rullesteg m. skysauce 
 
 

Spinatbøf med 
edamamedip og stegte 
kartofler 

Farserede porrer med 
skysauce 
 

Aspargessuppe 
 
 

Fiskefrikadeller  
m. remoulade og 
rugbrød 
 

Fredag 

Grønsager m. kylling og 
teriyaki sauce 
 

Dilddelle med kartofler 
og 
Marinerede bønner 
 

Skinke m. 
urteflødesauce  
 

Tomatsuppe 
 
 

Butterchicken  
Marinerede bønner 

Lørdag 

Kyllinge filet m.   
karrysovs      
 

 Frikadeller m.skysauce  
Bagte gulerødder 

Kartoffel/broccoli- 
Suppe 
 

Kyllingetærte m. 
krydderurtecreme 

Søndag 

Stegt medister m. 
stuvet. blomkål 
  
 

 Bøf i flødepaprika sovs    
 

Cremet oksekødssuppe 
 

Tarteletter 
høns i asparges 


