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Veer ekstra opmaerksom pa

Det kan du gore

Her kan du fa hjaelp

Maelk

Hvis dit barn ammes mindre end 4-5 gange i
forste dogn eller mindre end 8 gange derefter

Naerveer

Fordelene ved den taette hud mod hud kontakt
e Dit barn bruger mindre energi fra depoterne
Har mere stabil temperatur

Graeder mindre

Spiser oftere

Du leerer dit barn bedre at kende

e Laeg dit barn hyppigere til,
gerne 10-12 gange i dognet
* Forsog at fremme barnets soge -
og sutterefleks ved at have dit barn
hud mod hud ved brystet.
e Sorg for at skabe ro omkring jer
e Forsog at presse lidt mzelk ud til barnet
¢ Du kan ogsa ege mzelkeproduktionen ved at
handudmalke

e Nar du ligger hud mod hud med dit barn,
er det kun ngdvendigt at give barnet en
ble pa. Laeg det ind til brystet og tag en
dyne omkring jer begge

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

Vade bleer

Dit barn har ikke tisset indenfor de forste 24 timer

e Kontakt Barselsklinikken

e Barselsklinikken

Dit barn tisser mindre end beskrevet i
trivselsskemaet pa forsiden

Hvis der er
orange pletter i bleen efter 3. dag

Afforing

Dit barn har ikke haft affering indenfor de forste
24 timer

Dit barn har feerre afferinger eller afferingen har en
anden farve end beskrevet i trivselsskemaet pa
forsiden

Gulsot
Dit barn bliver gult indenfor de forste 24 timer

Gulsot hos dit barn, der er mere end 24 timer
gammelt samtidigt med, at dit barn er slovt, skal
vaekkes til maltidet og falder hurtigt i sevn under
maltidet

Gulsot hos dit barn 14 dage efter fadslen eller
senere

Trivsel

e Dit barn er vedvarende uroligt og greedende -
er sveer at troste

e Dit barn viser tegn pa ikke at have det godt

e Dit barn er ikke interesseret i at spise

e Laeg dit barn hyppigere til,
gerne 10-12 gange i dognet
e Laeg dit barn til begge bryster
under hver amning
e Sikre dig, at dit barn sutter aktivt,
vedvarende og at du herer synkelyde
e Opsgg gerne rad og vejledning
hos sundhedspersonale

e Laeg dit barn hyppigere til,
gerne 10-12 gange i dognet
e Leeg dit barn til begge bryster
under hver amning
e Sikre dig, at dit barn sutter aktivt,
vedvarende og at du herer synkelyde
e Opsgg gerne rad og vejledning
hos sundhedspersonale

e Kontakt Barselsklinikken straks

e Laeg dit barn hyppigere til,
gerne 10-12 gange i dognet

e Leeg dit barn til begge bryster
under hver amning

e Opsgg rad og vejledning

e Opseg rad og vejledning

¢ Forseg at opfylde dit barns behov for mad,
bleskift, sgvn, ro, teet kontakt

e Sgg rad og vejledning hos sundhedsperso-
nale som sammen med dig vil forsgge at finde
forklaringer

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

e Barselsklinikken

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

e Barselsklinikken

e Barselsklinikken
e Sundhedsplejersken

e Din egen leege

Barselsklinikken
Sundhedsplejersken
Din egen laege
Vagtlaegen

Kontakt

6541 1375

Barselsklinikken

Barselsklinikken kan kontaktes
dagnet rundt de forste 7 dage
efter udskrivelse.

Sundhedsplejersken kontakter
jer 2-4 dage efter fodslen.

Du kan finde
sundhedsplejerskens
telefonnummer pa din
kommunes hjemmeside

Hvis du eller jeres
barn bliver akut syg,
skal | kontakte egen
laege eller vagtlaegen
Find information i vores app - (7011 0707)

Mit Sygehus "Nybagte foraeldre”



