Coronavirus gevirisi icin metin

( Sunhedstyrelsen.dk tarafindan 11 Mart 2020'de yayinlandi - Morten Sodemann )

Semptomlar nelerdir?

o Coronavirus / COVID-19 adi verilen hastalik ates, 6kslrik veya solunum glicligu ile ortaya ¢ikabilir.
o Semptomlar hastalik bulastiktan 14 gilin sonra gorulir.
o Hastaligi olan insanlarin blyiik cogunlugunda semptomlar vardir

Son 14 gin icinde koronaviris / COVID-19 bulunan bir tilkede bulunduysaniz (asagidaki tabloya bakin) veya
koronaviriis / COVID-19 olan biriyle yakin temasa gectiyseniz hastalandiysaniz doktoru arayin.

Gelmeden 6nce aramaniz ve bekleme odasina girmemeniz 6nemlidir, ¢linkii bagkalarina bulastirabilirsiniz.
Mesai saatleri disinda, acil servise veya acil telefona basvurun:

Region Syddanmark, Laegevagten: 70 11 07 07
Region Hovedstaden, Akuttelefon: 1813
Region Nordjylland, Laegevagten: 70 150 300
Region Midtjylland, Laegevagten: 70 11 31 31

Region Sjeelland, Leegevagten: 70 15 07 00

Hastalik tehlikeli midir?
Cogu kisi hastalanmiyor.
Yasli insanlar ve zaten hasta ya da zayif blinyeli insanlar daha fazla hastalanabilirler

Hastalik gocuklar veya hamile kadinlar igin tehlikeli degildir

Corona nasil bulagir?
Hastaligin bulasabilmesi icin insanlarin birbirine cok yakin olmasi gerekiyor.

Hastalik insandan insana el sikismalari, sarilmalar ve 6plisme yoluyla yayilir. Hastalik 6kstirtik ve hapsirma
yoluyla yayilir.

Hastalik ayrica kendi yliziinlize ve burnunuza dokununca da yayilir, boylece viris ellerinize geger.

o Her zaman kolunuza 6ksirin ve hapsirin .
o Ellerinizi sik sik yikayin

Enfekte olmaktan nasil kaginilir?



Tokalasmaktan, 6plismekten ve sarilmaktan kaginin (en yakin aileniz degilse).
Yurtdisina mimkiin oldugunca seyahat etmekten kaginin.
Ayni anda ¢ok insan varken otobus ve trenle yolculuk yapmaktan kaginin.

Cogu cocuk ve genc yetiskin enfeksiyonu yayiyor, bu nedenle kurallara uyarak daha kolay hasta olan
ailedeki yasllarin hastaliktan korunmasina yardimci olabilirsiniz

Nasil muyane olunur?

Kimin muayene edilecegine dair kurallar stirekli degismektedir, ancak su anda sadece hastaliga yakalanan
veya hasta olan biriyle dogrudan temasta bulunanlarin hastalik icin test edilmesi gerekmektedir.

Pamuklu gubukla tukurik 6rnegi alinarak test yapilir.

Karantina nedir?

Hastalanmadan enfekte olursaniz veya enfekte olmus biriyle yakin temastaysaniz, yetkililer sizden 14 giin
boyunca evde kalmanizi isteyebilir - yani ne disari ¢ikin ne de ise gidin. Sonra aileniz sizin igin alisveris
konusunda yardimci olabilir.

Ne yapmalisin?

Asagidakileri yapmanizi 6neririz:

o Yemek yemeden 6nce sik sik ve diizenli olarak ellerinizi yikayin 6zelliklede disarda baska insanlarin
arasinda bulunduysaniz.

o Bagkalarini da disuinerek, hapsirip 6ksiiriirken ya kagit mendil kullanin ya da kolunuzu agziniza siper
edin.

o Tokalasmaktan, yanaktan 6plismekten ve kucaklasmaktan kaginin.

o Hem evde hem de isyerinde temizlige azami dikkat edin

o Toplu tasima dahil olmak lGzere ¢ok insan bulunan yerlerde ve 6zellikle hasta gériintyorlarsa
kendinize dikkat edin diger insalarla araniza mesafe koyun ve ellerinizi sik sik yikayin.

o Hastaysaniz evde kalin ise gitmeyin, ¢ok kisinin oldugu ortamlardan uzak durun ( 6rnegin bekleme
salonlari) araniza mesafe koyun ( 6rnegin toplu tasima araclarinda) ellerinizi sik sik yikayin baskalarina
atmayin

o Bazi risk gruplarindaki insanlari ziyaret etmekten kacinin : 80 yasin lzerindeki kisiler veya ciddi
akciger veya kalp hastaligi olan kisiler.

o Hastanede yatan hasta ziyaretlerini azaltin

Kendim hastaysam veya 6zel risk altindaysam?
o Cok sayida insanin bulundugu yerlerden kaginin
o Partilerden, toplantilardan veya daha biiyik kalabaliklardan kaginin
o Digerleriyle ayni kurallari uyun (elleri sik sik yikayin)



. Arkadaslarinizdan ve ailenizden sizi ziyaret etmemelerini isteyin eger hasta veya yurtdisindan

gelmisler ise.
o Alisveris yaparken diger insanlardan uzak durun.
o Herhangi bir siipheniz varsa, tedavinizi yapan doktora sorun

Daha fazla bilgi igin:

https://politi.dk/corona

https://www.sst.dk/

Kalp hastalari:
https://hjerteforeningen.dk/2020/03/coronavirus-og-hjertesygdom-faa-nyeste-viden-paa-hjerteforeningen-dk-

corona/

Diyabet hastalari:
https://diabetes.dk/aktuelt/coronavirus.aspx

Kanser hastalari:
https://www.cancer.dk/nyheder/coronavirus-saadan-forholder-du-dig-som-kraeftpatient/
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