Tekst o koronawirusie
(Wybrane z dunskiego Urzedu ds. Zdrowia i Opieki Spotecznej w dniu 11 marca 2020 r. - Morten Sodemann)

Jakie s3 objawy?

e Choroba zwana koronawirusem / COVID-19 moze objawiac sie gorgczka, kaszlem lub trudnosciami w
oddychaniu

e Objawy obserwuje sie do 14 dni po narazeniu na infekcje.

e Zdecydowana wiekszo$¢ oséb z chorobg ma objawy choroby.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni przebywate$ w kraju z zarazeniem koronawirusem / COVID-19 (patrz tabela

ponizej) lub jesli bytes w bliskim kontakcie z osobg z koronawirusem / COVID-19, skontaktu;j sie z lekarzem,

jesli jestes chory.

To wazne, aby najpierw zadzwonié, a nie pojawiaé sie w poczekalni, poniewaz mozna zarazic¢ innych.

Poza godzinami pracy zadzwon do izby przyje¢ lub na numer alarmowy:
Region Syddanmark, Region Potudniowej Danii, lzba przyjec: 70 11 07 07
Region Hovedstaden, Region Stoteczny, Numer alarmowy: 1813
Region Nordjylland, Region Pétnocnej Jutlandii, Izba przyjeé: 70 150 300
Region Midtjylland, Region Centralnej Jutlandii, Izba przyjeé: 70 11 31 31

Region Sjeelland, Region Zelandia, Izba przyje¢: 70 15 07 00

Czy choroba jest niebezpieczna?

Wiekszos¢ oséb nie choruje.
Osoby starsze i osoby juz chore lub ostabione moga ciezej przechodzi¢ te chorobe.
Choroba nie jest niebezpieczna dla dzieci i kobiet w cigzy.

W jaki sposdb zaraza sie koronawirusem?
Trzeba byc¢ blisko siebie, zeby sie zarazié.

Choroba rozprzestrzenia miedzy miedzy ludZzmi poprzez podanie dtoni, usciski i pocatunki. Choroba
rozprzestrzenia sie przez kaszel i kichanie.

Choroba rozprzestrzenia sie rowniez poprzez dotykanie wtasnej twarzy i nosa, bo wirus osiada na twoich
rekach.

e Zawsze kiedy kaszlesz lub kichasz, réb to w rekaw.
e (Czesto myj rece



Jak unikna¢ zarazenia?
Nie podawaj reki ani nie catuj /nie przytulaj (chyba ze jest to najblizsza rodzina).
Unikaj podrézowania za granice, o ile jest to mozliwe.

Unikaj jazdy autobusem lub pociggiem o ile jest to mozliwe, jesli wiele oséb jedzie jednoczesnie.

To gtédwnie dzieci i mtode osoby doroste rozprzestrzeniajg infekcje, wiec jesli przestrzegasz zasad, mozesz
pomdc chronié osoby starsze w rodzinie, ktdre tatwie]j zarazajg sie tg choroba.

Jak zosta¢ zbadanym?

Zasady dotyczgce tego, kogo poddaje sie badaniu, ciggle sie zmieniaja, ale na obecng chwile tylko osoby
chore na te chorobe lub majace bezposredni kontakt z osobg chorg muszg zosta¢ przebadane na te
chorobe.

Badanie polega na pobranie wacikiem wymazu ze sliny.

Co to jest kwarantanna?

Jesli jeste$ zarazony bez objawéw choroby lub miates bliski kontakt z osobg zarazong, wtadze moga
poprosic cie o pozostanie w domu przez 14 dni - tj. o niewychodzenie z domu i niechodzenie do pracy.
Rodzina moze poméc ci w zakupach.

Co powinienes zrobi¢?
Zalecamy:

e Mpycrece, czesto i doktadnie, szczegdlnie po spotkaniu z innymi ludZmi, przed jedzeniem itp.

e Miec¢ wzglad na innyc, poprzez kichanie lub kaszlenie w jednorazowg chusteczke lub zgiecie
tokcia/rekawa

e Unika¢ podawania dfoni, pocatunkéw w policzki i usciskow.

e Zwracad szczegblng uwage na czystosc - zaréwno w domu, jak i w pracy

e Zwracac szczegblng uwage na swoje zachowanie w miejscach, w ktérych przebywa wiele oséb, w tym w
miejscach transportu publicznego, np. poprzezu utrzymywanie dystansu od innych ludzi, o ile to
mozliwe, szczegdlnie jesli wygladajg na chorych, czeste mycie rece itp.

e Pozosta¢ w domu, jesli jestes chory, zamiast i$¢ do pracy, trzymac sie z dala od miejsc, w ktérych
przebywa wiele 0séb (np. poczekalnie lekarskie), trzymac sie z dala od innych (np. w transporcie
publicznym) i czesto my¢ rece, aby nie zarazi¢ innych.

e Unika¢ odwiedzania osdb ze specjalnych grup ryzyka: oséb powyzej 80-tego roku zycia lub osdb z ciezka
chorobg ptuc lub serca.

e QOgraniczy¢ wizyty u ludzi przebywajacych w szpitalu



Jesli sam jestem chory lub narazony na szczegélne ryzyko?

e Unikaj miejsc, w ktdrych jest wiele osob

e Unikaj imprez, spotkan lub wiekszych zgromadzen

e Przestrzegaj tych samych zasad co inni (czesto myj rece)

o Nie pozwalaj na odwiedziny rodziny i przyjaciét jesli s chorzy albo podrézowali

e Trzymaj sie z dala od innych ludzi podczas zakupéw

e W razie watpliwosci, zapytaj poprosi¢ lekarza odpowiedzialnego za twoje leczenie

Czytaj wiecej:

https://politi.dk/corona

https://www.sst.dk/

Pacjenci chorzy na serce:
https://hjerteforeningen.dk/2020/03/coronavirus-og-hjertesygdom-faa-nyeste-viden-paa-
hjerteforeningen-dk-corona/

Pacjenci chorzy na cukrzyce:
https://diabetes.dk/aktuelt/coronavirus.aspx

Pacjenci chorzy na raka:
https://www.cancer.dk/nyheder/coronavirus-saadan-forholder-du-dig-som-kraeftpatient/
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